Einladung

Kinderlanglauf-Training
Saison 2007/2008

Der 1.SVG Hohe Wand wird in der Wintersaison 2007/08 ein regelméafiges Langlauftraining
durchfihren. Wir mochten uns, sofern es die Schneelage erlaubt, jeden Samstag um 15:00 auf
der Hohen Wand beim Gasthaus Postl treffen. Es sind alle langlaufinteressierten Kinder und
Eltern dazu herzlich eingeladen.

Sollte auf der Hohen Wand zu wenig Schnee sein, dann wird entsprechend nach
Schneelage ein Ersatzort bzw. Ersatztermin auf der Homepage des 1.SVG Hohe Wand
bekannt gegeben. http://www.sportverein-hohewand.at/

Veranstalter: 1.SVG Hohe Wand

Trainer: Esletzbichler Manfred
Demuth Christian

Teilnehmer: Kinder von 5 — 15 Jahren bzw. Trainingsgruppe Nord. des Vereines
Anmeldung: Esletzbichler Manfred (Tel.: 0676/3668212)

Kursinhalte: Sammeln von Bewegungserfahrung mit den LL-Skiern
Spiele am Ski — FREUDE & SPASS (Fangspiele, Ballspiele, ...)
Spielerisches Uben in der Gruppe
Erlernen der Grundtechniken

Kosten: Anreise und Verpflegung sind von den Kursteilnehmern zu tragen und zu
organisieren. Die Kurskosten sind ftr Vereinsmitglieder kostenlos.
Nichtmitglieder kdnnen fir 6€ (Kinder) dem Verein beitreten — die
Vereinsmitgliedschaft ist aus versicherungstechnischen Griinden notwendig.

Material: Langlaufskier fur die klassische Technik

ort: Loipe Hohe Wand: Gasthaus Postl

Kurszeiten: ab 15.12.2007 jeden Samstag 15:00 — 16:30




