
Yoga Kurs für ErwachseneYoga Kurs für ErwachseneYoga Kurs für Erwachsene 

Kurs für Anfänger 

Ab 6. September von 18:30 bis 20:00 Uhr  

im Kindergarten DreisteƩen 

Kurs für FortgeschriƩene  

Ab 7. September von 18:30 bis 20:00 Uhr  

im Kindergarten DreisteƩen 

Das brauchst Du: 

          MaƩe oder Decke 

          Trinkflasche 

          Bequeme Kleidung 

Anmeldung bei: 

Anita Meissner, Tel: 0664/6458874 


