
Themen in dieser 

Ausgabe: 

 

 FAMILIENSPORTTAG 

 TRIATHLON  

 TENNIS 

 RICHTIG FIT 

 SKI ALPIN 

 SKI LANGLAUF 

 

EINLADUNG RICHTIG FIT   

  

  

  

  

  

  

Beilagen in dieser 

Ausgabe: 

1. September 2009 Ausgabe 3/2009 ZVR 826988414 

1 . S p o r t v e r e i n i g u n g  H o h e  W a n d  

Sport News 

 



Triathlon 

Seite  2 

Sport News 

 

„Die Höhepunkte für 

das Triathlon Team 

waren der  

3. Platz von Martin 

Demuth bei der 

Staatsmeisterschaft 

in Telfs und die 

Siege von Martin 

Demuth und Felix 

Deiser beim 

Triathlon in 

Litschau“ 

 

Schon die 1. Saison unserer neuen 

Triathlon Sektion gestaltete sich für 

die jungen Triathleten sehr erfolg-

reich. Nach hartem Training im 

Schwimmbad, auf dem Rad und auf 

der Laufstrecke wurden beim 

IRONMAN in St. Pölten die ersten 

Siege gefeiert. 

Triathlon Erfolge 2009 

St. Pölten 
Esletzbichler Martin 1. Platz 

Esletzbichler Nicol 3. Platz 

Deiser Felix  3. Platz 

Deiser Lena  1. Platz 

Peroutka Sofie  2. Platz 

Mannschaftsbewerb 
Staffel    1. Platz 
Demuth Martin, Waldner Jan, Pavlic Gregor 

Vösendorf 
Deiser Felix  1. Platz 
Pilz Daniela  3. Platz 
Demuth Martin  3. Platz 

Telfs /ÖM 
Demuth Martin  3. Platz 
Deiser Felix  3. Platz 

Telfs / ASVÖ Jugendspiele 
Demuth Martin  1. Platz 
Deiser Felix  1. Platz 
Demuth Lars  2. Platz 
Waldner Jan  1. Platz 
Deiser Lena  3. Platz 
Staffel männl / weibl 2. Platz 

Litschau  

Demuth Martin  1. Platz 
Deiser Felix  1. Platz 
Deiser Lena  1. Platz 
Waldner Jan   1. Platz Junior  
   3. Platz Gesamt 

Aspang 
Esletzbichler Martin 1. Platz  
Esletzbichler Nicol 1. Platz 
Peroutka Thomas  1. Platz 
Peroutka Sofie  1. Platz 

Lienz 
Deiser Felix  3. Platz 

Tolle Erfolge durch unsere jungen Triathleten  

Felix und Lars beim Lauf-

training in Schielleiten  

Das Triathlonteam beim Radtraining in Grado 

Lena Deiser Siegerin in St. Pölten 
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„Jan Waldner 

 besucht ab 

nächstem 

Schuljahr das 

Skigymnasium 

Stams/Tirol. 

Wir wünschen 

ihm viel Erfolg“ 

 

 

Ab Montag, 7. September 2009 um 19:00 Uhr gibt 

es wieder das wöchentliche Bewegungsangebot 

für Mann und Frau in der Turnhalle Stollhof. 

 

Eine Einladung zu diesem Kurs liegt dem  Rund-

schreiben bei. 

Vitaltrainerin 

Christine Radlwimmer 

Internet: www.vitamea.at  

Ski alpin und nordisch 

Bei der Generalversammlung 2009 des LSV 

NÖ stand unser Verein mehrfach im Mittel-

punkt von Ehrungen.  

Die Präsidentin Abg. z. NR Herta Miklasch 

gratuliert Patrick Pankl und Martin Meissner 

zu ihren Landesmeistertiteln.  

 

Fred Meissner nimmt freudestrahlend die 

Ehrung für die Erreichung des 3. Ranges in 

der Vereinswertung des NÖ Nachwuchscup 

entgegen. 

Das Langlaufteam erreichte ebenfalls in der 

Vereinswertung den 3. Rang. 

Langlauf 
 
Manfred Esletzbichler 
 
Ziel / Wettkämpfe: 
----------------------- 
Teilnahme am NÖ-Landescup (6 Rennen) - 
Verteidigung 3.Platz. 
 
Erfolgreiche Teilnahme an den österr. Schü-
ler/Jugendmeisterschaften Koasalauf für 
Kinder/Schüler Volkslauf Ramsau. 
 
 
 

Training: 
 
Regelmäßiges LL-Training am Samstag 15:00
-17:00 (Treffpunkt Maiersdorf) (dazu sind 
alle Kinder (Jhg. 2002-1996) herzlich zu ei-
nem Schnuppertraining eingeladen) 
 
Trainingswochenenden auf Schnee im No-
vember (Ort je nach Schneelage) 
 
Trainingskurs:  5.-8.12.2009  (Ort ???) 
Trainingskurs:  28.-30.12.2009 (Hohe Wand: 
auch für Anfänger) 
Trainingskurs:  2.-5.01.2010  (Hohe Wand) 
 

Alpin 

Die neue Saison begann mit einem Sieg von 

Patrick Pankl , einem 3. Platz von Daniel Pilz 

und einem 6. Rang durch Jennifer Stoiber. 

Philipp Schuster erreichte Platz 11. 

Das Training und die Vorbereitung auf die 

kommende Saison  wird noch gesondert be-

kannt gegeben. 

Der Kurs auf dem Hochkar wird auch dieses 

Jahr wieder durchgeführt.  
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„Es ist 

 alles glatt 

abgelaufen 

 und ich meine, 

dass es für uns 

 eine 

 gelungene 

Meisterschaft 

war“ 

 

Mannschaftsmeisterschaft 60+ und 65+ 

Kindertenniskurs 

Von Mai bis Ende August wurde ein von Doris Rigler organisierter Kindertenniskurs durch-

geführt. 20 Kinder nahmen am Kurs teil und erlernten von ausgebildeten Tennislehrern die 

Grundschule des Tennissportes.  

Wir betrachten die beiden Mannschaften als 
eine, die in beiden Bewerben antritt (außer 3 
Jungspunden, die bei 65 noch nicht dürfen). 
Wer welche Partie spielt wird von Fall zu Fall 
gemeinsam entschieden. Ziel ist, dass jeder 
zum Zug kommt, wenn er will. 
 
Mit den Puchbergern ist unsere Mannschaft 
deutlich stärker geworden und wir können im 
Gegensatz zu früher in unserer Klasse gut mit-
halten, obwohl nicht immer die Stärksten 
spielen. Die Atmosphäre innerhalb der Mann-
schaft ist ausgesprochen gut und es ist zu hof-
fen, dass es durch gesteigerte Spielfreude da 
und dort zu weiteren Verbesserungen kommt 
(was halt bei uns noch möglich ist).  
 
Eiler und Pfalzer fehlen verletzungsbedingt. 
Erich Seyser hat sich im letzten Jahr sehr ge-
steigert und sehr gute Spiele (und Siege) abge-
liefert gegen Leute, wo er vor einem Jahr we-
nig Chancen hatte. 
Samwald spielte für seine Verhältnisse sehr 
gut, auch Froschi. 
Fiala und Hafner sind fast eine Bank als aktu-
ell 2-er und 4-er (Ausnahmen gibt es schon, 
vor allem Ludwig hatte gegen Ende der 
Meisteschaft sehr starke Gegner und hat da 
auch teilweise unter seinem Niveau gespielt). 

Schranz hat wegen extremer Unform kaum 
gespielt. 
Etliche haben Spiele gewonnen, die man ihnen 
nicht zugetraut hätte. 
Als besonderes Beispiel möchte ich Geri und 
Bodo erwähnen: 
Gegen Pitten haben wir nicht sehr glücklich 
aufgestellt und es drohte ein Unentschieden 
oder weniger. Als Entscheidungsdoppel ergab 
sich eben Geri und Bodo und alle waren über-
zeugt, dass sie nicht gewinnen. Sie haben 6:0 
und 6:0 gewonnen! 
 
Es ist alles glatt abgelaufen und ich meine, 
dass es für uns eine gelungene Meisterschaft 
war. 
 
Bezüglich Fotos habe ich ein kleines Problem, 
da gegen Ende der Meisterschaft wetterbe-
dingt andere Schwerpunkte waren und ich 
auch nicht alle Leute zusammenbekommen 
habe. Meine letzte Hoffnung war die Begeg-
nung "Jung gegen Alt", aber die Jungen haben 
gekniffen. 
 
Kurt 

Ein Bericht von Kurt Schranz 

Tennisvereinsmeisterschaft 2009 
12.– 13. September 2009 

Bewerb: Damen Einzel 

  Herren Einzel 

  Herren Doppel 

 

Beginn: Samstag, 9:00 Uhr 

 

Nennung: Klubhaus Maiersdorf oder 

  Tel: Josef Fritz, 02638-77263 

 

Nenngeld: €5,- 

Allgemeines: 
Änderungen der Ausschreibung bleiben dem Veranstalter vorbehalten. 

Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle und Schäden im Zusammenhang mit der Veranstaltung. 

Alle Teilnehmer haben für eine ausreichende Unfallversicherung selbst zu sorgen. 
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Hohe Wand Champion 2008— Skisaisonabschluss 

Bei der Saisonabschlussfeier 

und Hohe Wand Champion 

Siegerehrung gaben uns die 

Bürgermeister Josef Laferl, 

Günther Stickler, Hans Schau-

er und Ortsvorsteher Roland 

Braimeier die Ehre. Vom All-

gemeinen Sportverband Ös-

terreichs Landesverband Nie-

derösterreich nahm Frau Mag. 

Claudia Golbik-Ruffer an der 

Feier teil. 

Alle Ehrengäste beglück-

wünschten unser Skiteam zu den erreichten Erfolgen und übergaben der Skisektion einen 

Geldbetrag zur Unterstützung der kommenden Saison.  

Monik Klein und Christian  Demuth 

Hohe Wand Champion Sieger 2008 

 

 

„Der Hohe 

Wand Champion 

Bewerb wird 

2009 aus 

Zeitmangel 

nicht 

durchgeführt“ 

 

Impressum      1. Sportvereinigung Hohe Wand, 2724 Maiersdorf, Am Sportplatz 264, ZVR 826988414 , Tel: 02638-88263,  

E-Mail: office@sportverein-hohewand.at, Homepage: www.sportverein-hohewand.at,  , 

Medienzweck: Mitteilungen an die Vereinsmitglieder im Sinne der gültigen Vereinsstatuten  

Redaktion: Heinrich Demuth, Herstellungsort: 2724, Maiersdorf, Erscheinungsort: 2724 Maiersdorf 

 

Gesamtwertung Damen 

Gesamtwertung Herren 
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