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Trainingskurs Kitzsteinhorn

Das Skiteam trainierte bei herrlichen Wetter auf dem Kitzsteinhorn.
Ein Bericht von Harald Gruber.

Viele konnten es kaum erwarten, den ersten
Kontakt mit dem Schnee in der heurigen Sai-
son. Beim Kurs, der vom Gebiet ausgeschrieben
wurde, waren insgesamt 28 Kids und ca. genau
so viele Eltern anwesend.

Freitag, 23. 11 war Anreise ins Hotel Klawunn
in Piesendorf. Von unserem Verein waren 11
Kids mit dabei - wir stellten damit auch das
starkste Kontingent an Laufern. Patrick Pilz,
Moniek Klein, Sabrina Klein, Kathrin Gruber,
Ines Gruber (5 Jugendlaufer), Julian Staudin-
ger, Kevin Stoiber, Jennifer Stoiber, Daniel Pilz,
Philipp Schuster, (5 Schiilerldufer) und Mario
Stoiber (1 Kinderlaufer) haben das Angebot
zum Gletschertraining am Kitzsteinhorn ange-
nommen.

Am Samstag ging es gleich in der Friih auf den
Gletscher, der sich in den Vormittagsstunden
ziemlich nebelig prisentierte. Am Nachmittag
konnten unsere Kids unter der fachkundigen
Leitung von Gebietstrainer Georg Spies bereits
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ko
bei Sonnenschein Freifahriibungen absolvieren.
Sonntag und Montag zeigte sich der Gletscher
von der schonsten Seite. traumhaftes Wetter,
herrliche Schnee- und Pistenbedingungen
machten so richtig Lust auf Schifahren. Am
Nachmittag gingen die ersten Gehversuche zwi-
schen den Stangen und unsere Kids haben be-
wiesen, dass sie auch das nicht verlernt hatten.
Gleiches Programm am Montag mit Freifahr-
iibungen am Vormittag und Stangentraining
am Nachmittag rundeten den ersten Einfahr-
kurs ab.
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~Etwa 180 Kinder
konnten mit ihren
Eltern gemeinsam
die zahlreichen
Sportarten, der
verschiedenen
Sportvereine aus
der Region,
ausprobieren und
kennlernen.™
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ASVO Familiensporttag in Maiersdorf

Am Samstag den 3.10. fand in Maiersdorf der 1. Familiensporttag statt. Etwa 180 Kin-
der konnten mit ihren Eltern gemeinsam die zahlreichen Sportarten, der verschiede-
nen Sportvereine aus der Region, ausprobieren und kennenlernen.

Nach der offiziellen Er6ffnung durch Biirger- ser kennenzulernen.

meister Josef Laferl, Biirgermeister Giinther

Stickler und dem ASVO NO Prasident Harald Dank des groBartigen Einsatzes der teilneh-
Reiter ging es los, Kmder und Eltern konnten menden Vereine gab es ein tolles und ab-
wechslungsreiches Sportangebot, das vom
BogenschieBen, Paraglide, Fit Check, Fufball,
Modellflug, Klettern, Skiroller, Stockschiefen,
Ponyreiten, Tennis, Slakeline, Skibob, Volley-

™ keitsspielen reichte.

=& Neben der verschiedenen Mitmachstationen
- gab es auch eine Turnvorfithrung vom TV
Piesting 1896 und eine Rollerskiprasentati-
" on vom 1. SVG Hohe Wand zu bewundern.

Fiir jede absolvierte Station bekamen die Kin-
der/ Eltern einen Stempel ihren Familien-
sportpass.

BM Josef Laferl, BM Giinther Stickler, ASVO Prisident Um 16.00 Uhr wurden dann unter allen akti-
Harald Reiter und die Organisatorin Claudia Golbik-Ruffer ven TeilnehmerInnen zahlreiche tolle Preise

bei traumhaftem Herbstwetter die zahlrei-
chen Sportarten der verschiedenen regiona-
len Sportvereine ausprobieren und kennen-

(gesponsert von den Raiffeisenbanken Wr.

| Neustadt und Neunkirchen, Flugschule Fly
Hohe Wand, 1. SVG Hohe Wand, Aqua Nova
und Semmering Bergbahnen) verlost.

Fiir das leibliche Wohl sorgten die Vereine FC
Y Maiersdorf und 1. SVG Hohe Wand.

lernen.

Alle Kinder und Eltern waren mit grofem
Eifer dabei und nutzten die Gelegenheit die
eine oder andere Sportart zu probieren und
die regionalen Vereine bes-
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~Eltern die
Interesse an
einer
sportlichen
Ausbildung ihre
Kinder in Ski
alpin, Langlauf,
Tennis oder
Triathlon haben,
mogen sich
bitte bei den
einzelnen
Fachspartentrai
nern melden."
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Vorschau auf die Wintersaison

Alpin

Der Schneekurs von 5. - 8. Dezember am Hochkar
wurde in Absprache mit Christian Demuth und mit
allen die sich angemeldet haben auf folgendes Pro-
gramm umgeandert.

Wir werden nicht in das Bundessportheim aufs
Hochkar fahren, sondern einzelne Freifahr- und
Trainingstage am Niederalpl absolvieren. Niederalpl
hat uns zugesichert, dass wir auch Stangen trainie-
ren konnen. Dies wiare am Hochkar nur einge-
schrénkt bis gar nicht moglich gewesen. Das Stan-
gentraining wird voraussichtlich am Sonntag und
Dienstag 6. und 8. Dezember unter der Leitung von
Georg Spies als Gebietstraining sein. Samstag und
Montag werden wir selbst gestalten. Nach diesem
Wochenende wird es auch wieder regelméaBig das
Gebietstraining geben, sofern es der Schnee zulésst.

Fiir einen gemeinsamen Kurs zwischen Weihnachten
und Neujahr hatten wir Kontakt mit dem Schigebiet
Langlauf

Jeden Samstag: RegelmaBiges LL-Training

Veitsch und uns wurde zugesichert, das wir gemein-
sam mit dem anséssigen Schiclub wie im Vorjahr ein
Intensivtraining durchfiihren kénnen. Der Termin
wird voraussichtlich 27. bis 29. Dezember sein. Na-
here Infos auch beziiglich Nachtigungsmoglichkeiten
folgen noch.

Nutzt die Zeit noch, euch nicht nur Schifahrerisch
sondern auch konditionell auf die heurige Saison
vorzubereiten. Wir sind iiberzeugt davon, dass wir
auch heuer wieder eine tolle Saison mit schonen
Erfolgen und viel Spal3 haben werden - der Kitzkurs
hat dies schon bewiesen.

Danke fiir die Disziplin und den Einsatz bei allen die
teilgenommen haben. Harald Stoiber, unser Skisek-
tion Topfotograf wird uns die Bilder zukommen
lassen, damit alle wieder richtig Lust auf die nahen-
de Skisaison bekommen.

Harald Gruber

Anmeldung bei Esletzbichler Manfred (0664)80117-45569

5.12-8.12.2009

Trainingskurs (Ort je nach Schneelage)

(Auch Anfiangergruppe - Kinder 6-10)

Weihnachtsferien

28.12.-30.12.2009 Trainingskurs auf den Hohen Wand
(Auch Anfangergruppe - Kinder 6-10)
Anmeldung bei Esletzbichler Manfred (0664)80117-45569

01.01.-02.01.2010

Trainingskurs auf den Hohen Wand

(Auch Anfiangergruppe - Kinder 6-10)
Anmeldung bei Esletzbichler Manfred (0664)80117-45569

Wir werden an folgenden Rennen in Niederosterreich teilnehmen

03.01.2010 LC Mariensee klassisch
31.01.2010 LC Bérnkopf Skating
07.03.2010 LM St.Agyd Skating

10.01.2010 LC Gostling klassisch
21.02.2010 LC HOHE WAND Kklassisch
14.03.2010 LC Mitterbach Skating

Als Hohepunkt fiir die geiibteren Laufer/innen wird sicher der KOASA-Lauf in Tirol sein.
Ein weiteres groBes Ziel ist, dass so viele Laufer als moglich bei den dsterreichische Schiiler/Jugend-

Meisterschaften erfolgreich starten.
Manfred Esletzbichler

Tennis

Zwei Mannschaften nehmen als Vorbereitung fiir die nachste Saison am Hallenwintercup teil.
Saisonkartenpreise: Erwachsene: €110,00, Jugend: €60,00, Schiiler: €25,00

Triathlon

Das Triathlonteam bereitet sich intensiv auf die kommende Saison vor. Training jeden Freitag und
Samstag, je nach Witterung im Freien oder in der Halle.

Geplant ist in den Osterferien eine Rad-Trainingswoche auf Mallorca. Wer Interesse an einer Teil-
nahme hat, meldet sich bitte bei Christian Demuth Tel: 0676-89881104.

Richtig Fit

Das Fit Angebot fiir Frau und Mann, geleitet von Frau Christine Radlwimmer in der Turnhalle VS Stollhof,
erfreut sich vieler TeilnehmerInnen. Das 1. Semester geht am 30. November nach 12 Einheiten zu Ende.
Das Richtig Fit Angebot wird am 11.Jadnner 2010 mit dem 2. Semester fortgesetzt.
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~Es gibt nur mehr
einen Zahlschein
fiir Verein, 6SV
und Tenniskarte.
Bitte
Beitragsrechnung
beachten.™

~Abmeldungen
vom OSV sind
nur mit
Riicksendung
der Ski Austria
Card bis 31.
Janner 2010
moglich.™
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Mitgliedsbeitrage 2010

Dem heutigen Rundschreiben liegt der Zahlschein zur Begleichung des Mitgliedsbeitrages
2010 bei. Ich bitte alle Vereinsmitglieder den Beitrag fiir das Jahr 2010 mit dem beiliegen-
dem Zahlschein einzuzahlen. Mit ihrem Mitgliedsbeitrag wird es moglich, das Training und
die Renneinsitze unser Skimannschaft, die Tennismannschaften und das Triathlonteam zu
unterstiitzen.

Neu! Es gibt nur mehr einen Zahlschein fiir Verein, OSV und Tennissaisonkarte pro Familie.
Zur Ubersicht liegt dem Rundschreiben eine Beitragsrechnung bei.

Fiir eine baldige Einzahlung der Mitgliedsbeitrage mochte ich mich schon jetzt recht herzlich
bedanken.

Heinrich Demuth, Vereinskassier

Vorteile fiir OSV Mitglieder

° Unfallschutz: Berge- und Riickholkosten (inkl. Hubschrauberbergung), Gene-
sungsgeld

[ Haftpflichtschutz fiir Ski- und Snowboard-Sportarten

° Rechtsschutz fiir Ski- und Snowboard-Sportarten

° ,OSV-Skikaskoversicherung" gegen Bruch oder Verlust nach einem Ereignis, das

in Unfall-. Haftplicht- oder Rechtsschutz gedeckt ist (z.B.: Hubschrauberbergung
nach einem Sturz, bei dem auch der Ski 1 das Snowboard zu Bruch gegangen ist)

[ kostenloser Bezug von SKI AUSTRIA — der offiziellen Zeitschrift des OSV (7-
mal jahrlich) sowie 2-mal SKI AUSTRIA LADY fiir Inlands-Mitglieder ab dem
15. Lebensjahr

° kostenloser Bezug von NO SKI-der offiziellen Zeitschrift des Landesverbandes (4-mal jahrlich)

U Sonderkonditionen: Ostalpencard

[ bis zu 10% Seilbahn- und LifterméBigung bei zahlreichen Seil-
bahnen und Liften Osterreichs www.oesv.at/seilbahnen

[ ErmiBigung bei vielen Thermen und Bidern in Osterreich

. Teilnahme an OSV-Punkterennen, OSV-Ausbildungsprogrammen, Mastersrennen und Ski-
Austria-Camps

° Verbilligtes Skibindungs-Service in VSSO-Geschiften vom 1.0ktober bis 30.November

° Weltweite Sonderkonditionen bei AVIS-Autovermietung

[ 10%ige ErméBigung bei Weltcup-Veranstaltungen in Osterreich, Reservierung
iiber die OSV- Homepage, ausgenommen Kitzbiihel

[ ErmaBigter Eintritt zur Besichtigung des Innsbrucker Bergisel-Stadions

o ErmaBigung in der Ski Austria Academy St. Christoph

[ Skidiebstahlsversicherung exklusiv fiir OSV Mitglieder, abzuschlieBen auf www.oesv.at
OSV Abmeldungen

Die Abmeldung eines Mitgliedes fiir die Saison 2009/10 ist nur mit Riicksendung
der Ski Austria-Card bis 31. Jianner 2010 moglich. Ab 1. Feber einlangende
Abmeldungen werden erst fiir die ndchste Saison beriicksichtigt! Eine
Riickgabe der Karte ist deshalb erforderlich, da dieser Ausweis eine Wertkarte darstellt,
mit der der Inhaber simtliche OSV-Vorteile niitzen kann. Dieser Termin ist
bindend und kann aufgrund des Versicherungsschutzes nicht verlingert wer-
den! Wir bitten Sie deshalb, die Karten nach Bezahlung umgehend an Ihre Mitglieder zu
senden. Abmeldungen von Mitgliedern, die in der laufenden Saison angemeldet wurden,
sind nicht méglich.

Impressum

1. Sportvereinigung Hohe Wand, 2724 Maiersdorf, Am Sportplatz 264, ZVR 826988414 , Tel: 02638-88263,
E-Mail: office@sportverein-hohewand.at, Homepage: www.sportverein-hohewand.at, ,

Medienzweck: Mitteilungen an die Vereinsmitglieder im Sinne der giiltigen Vereinsstatuten

Redaktion: Heinrich Demuth, Herstellungsort: 2724, Maiersdorf, Erscheinungsort: 2724 Maiersdorf
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Einladung
zur ordentlichen

Jahreshauptversammlung 2009

Samstag, 12. Dezember 2009, um 17.00 Uhr
Klubhaus Maiersdorf

Tagesordnung
1. BegruBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Bericht des Obmannes
3. Bericht der Skisektion
4. Bericht der Tennissektion
5. Bericht der Triathlonsektion
6. Bericht des Kassiers
7. Bericht des Kassenprifers
8. Allfalliges

Wir bitten alle Vereinsmitglieder an der Jahreshauptversammlung im
Klubhaus Maiersdorf teilzunehmen.

Raiffeisen
Meine Bank

W
Leiner
WOHN
vibion
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