
Saisonrückblick 2010   der Langläufer 
 
Das Saisonziel der Langlaufmannschaft war das Wiederholen 3. Platzes Vereinswertung 
im NÖ Langlaufcup bzw. das Hineinschnuppern in die nationale Langlaufszene. 
Der Schulwechsel von Jan Waldner in das Skigymnasium STAMS weckte große 
sportliche Möglichkeiten bzw. Perspektiven.  
 
Während der Vorbereitungsperiode im Herbst konnte man das Leistungspotential der 
Mannschaft schon erkennen. Hier zeigte sich schon die optimale Kombination der 
beiden Sportarten Triathlon <-> Skilanglauf. Die Basis wird eben im Sommer gelegt. 
Weiters konnte man aufgrund der Testergebnisse im Herbst von Jan Waldner schon 
spekulieren, was möglich sein könnte. 
 
Aufgrund der schwierigen Schneeverhältnisse im Dezember war der Aufwand aller 
beteiligten sehr groß, optimale Trainingsbedingungen zu finden. Den Abschluss der 
Vorbereitungsperiode bildete ein 4-tägiger Trainingskurs in St.Jakob/W. 
Während der Wettkampfperiode (Jänner-Februar) konnten wir großteils auf der heuer 
toll präparierten Loipe auf der Hohen Wand trainieren.  
Ein großer Dank hier dem Gasthaus Postl für die tolle Loipe – Nach den harten 
Trainingseinheiten auf der Loipe waren die Topfenknödel beim Postl die Nummer 1. 
 
Wettkämpfe 
Während die jüngeren Läufer(innen) die Rennen in NÖ bestritten, war für die erfahrenen 
Athleten der Austria-Cup das primäre Ziel.  
 
Austria-Cup: 
Nach sehr erfolgreichen Testwettkämpfen starteten die Läufer die Saison mit dem 
Austria-Cup in der Ramsau/Dachstein. Die Erwartungen war optimistisch, aber sie 
wurden übertroffen. Die Plätze 4 von Jan Waldner und Felix Dieser in der JgdII- bzw 
SchI-Klasse waren sicher das Topergebnis, das konnte man nicht wirklich erwarten. 
Dass dies keine Zufallsergebnisse waren, demonstrierten die Läufer bei den folgenden 
nationalen Rennnen immer wieder.  
Der Höhepunkt waren sicherlich die österr. Schüler Jugend Meisterschaften ABSAM in 
Tirol. Hier gelang es Jan Waldner die Bronzemedaille zu erreichen.  
Weiters gelang es Jan Waldner den Austria-Cup in Saalfelden für sich zu entscheiden. 
Ebenso hervorzuheben ist, dass Felix Dieser, Nikol Esletzbichler, Matti Waldner Top 10 
bzw Martin Demuth und Lena Deiser Top 15 Platzierungen im Jahrgang erreicht hatten. 
 
Diese Platzierungen sorgten dafür, dass der „Flachlandverein“ (aus Sicht der Tiroler) in 
der österr. Vereinswertung den 11. Platz (von über 100 Vereinen) belegte. 
 
 
NÖ-Langlauf-Cup: 
Für die Nachwuchsläufer war der NÖ-Cup die ideale Bühne sich in Szene zu setzen. Bei 
den Kinderläufern waren Martin Esletzbichler sowie Jonas Huber in ihren Klassen voran. 
Ebenso nutzten die Austria-Cup-Läufer die NÖ-Bühne als Vorbereitung für die wichtigen 
nationalen Rennen.  
In der NÖ-Vereinswertung war die 1.SVG Hohe Wand heuer klar die Nummer 1. Diesen 
Platz in Zukunft zu verteidigen wird sicher sehr schwer werden – aber wir werden es 
versuchen. 



Fazit der Saison: 
 
1.SVG Hohe Wand ist bester Langlauf-Verein von NÖ 
 
1.SVG Hohe Wand ist am 11. bester Langlauf-Verein von Österreich 
 
Jan Waldner ist im ÖSV – Kader !!!!!!!!!!! 
 
Lena Deiser, Matti  Waldner, Felix Deiser und Nikol Esletzbichler sind im NÖ-
Landeskader 
 
 
 

Ausblick auf die neue Saison: 
 
 

 Wir möchten die Qualität der Mannschaft erhalten - und noch mehr Kinder , vor 
allem Kinder aus der Umgebung der Hohen Wand, zum Langlaufen zu 
bringen (Maiersdorf und  Stollhof). 

 
 Erfolgreiche Teilnahme an den österr. Meisterschaften 

 
 Ich würde gerne am größten Volkslauf von Österreich, dem KOASA-Lauf,  mit 

der ganzen Mannschaft teilnehmen:  Kinder & Erwachsene 
 
 

Vereinstraining: 
Wir beginnen am Ende der Sommerferien mit dem regelmäßigen 
Langlauftraining. Interessiert Kinder können gerne zu einem 
Schhnuppertrainng kommen. 
Genauere Information findet Ihr auf der Vereins-Homepage oder bei  
Esletzbichler Manfred: Tel.: 0664/80117-45569 
 
 



Ergebnisse / Platzierungen beim Niederösterreich Cup 
 
Vereinswertung: 
1. Platz  1.SVG Hohe Wand 
2. Platz  USC Lilienfeld 
3. Platz  SC Göstling/Y-Hochkar 
 
Einzelergebniss: 
    Bärnkopf Mariensee HoheWand St.Ägyd Göstl. Miiterb Gesamt 

Esletzbichler Lucy 2 2 2 2 5 1 
Mni - keine 
Wertung 

Kaiser Alina     3       < als 3 Rennen 
Esletzbichler Nikol 1 1 1 1 2 2 1 
Peroutka Sophie 3 4 3 3   3 3 
Dieser Lena   1 1 2   2 2 
Birli Natthalie         1   < als 3 Rennen 

Huber  Kilian 2 1 1 1 2 2 
Mni - keine 
Wertung 

Esletzbichler Martin 1 1 1 1 1 1 1 
Huber  Jonas 1 2 1 2 1 1 1 
Mayerhofer Jakob     4       < als 3 Rennen 
Demuth Lars 3 3 3 4 1   2 
Dieser Felix 1 1 1 1   1 1 
Mayerhofer Simon x 3 3       5 
Vogrin Frederik       4   4 < als 3 Rennen 
Schuster Philip     5       < als 3 Rennen 
Pilz Daniel     6       < als 3 Rennen 
Waldner Matti 1 2 1 2 1 1 1 
Demuth Martin 2 1 2 1 2 2 2 
Waldhuber Daniel 2 2   1   2 2 
Vogrin Sebastian     2 3   3 3 
Waldhuber Florian 3 3   2     3 
Waldner Jan 1 1 1   1 1 1 

 


