Saisonruckblick 2010 der Langlaufer

Das Saisonziel der Langlaufmannschaft war das Wiederholen 3. Platzes Vereinswertung
im NO Langlaufcup bzw. das Hineinschnuppern in die nationale Langlaufszene.

Der Schulwechsel von Jan Waldner in das Skigymnasium STAMS weckte grof3e
sportliche Mdglichkeiten bzw. Perspektiven.

Wahrend der Vorbereitungsperiode im Herbst konnte man das Leistungspotential der
Mannschaft schon erkennen. Hier zeigte sich schon die optimale Kombination der
beiden Sportarten Triathlon <-> Skilanglauf. Die Basis wird eben im Sommer gelegt.
Weiters konnte man aufgrund der Testergebnisse im Herbst von Jan Waldner schon
spekulieren, was mdglich sein kdnnte.

Aufgrund der schwierigen Schneeverhaltnisse im Dezember war der Aufwand aller
beteiligten sehr grol3, optimale Trainingsbedingungen zu finden. Den Abschluss der
Vorbereitungsperiode bildete ein 4-tagiger Trainingskurs in St.Jakob/W.

Wahrend der Wettkampfperiode (Janner-Februar) konnten wir grof3teils auf der heuer
toll praparierten Loipe auf der Hohen Wand trainieren.

Ein groRer Dank hier dem Gasthaus Postl fur die tolle Loipe — Nach den harten
Trainingseinheiten auf der Loipe waren die Topfenknddel beim Postl die Nummer 1.

Wettk&dmpfe
Wahrend die jungeren Laufer(innen) die Rennen in NO bestritten, war fur die erfahrenen

Athleten der Austria-Cup das primare Ziel.

Austria-Cup:

Nach sehr erfolgreichen Testwettkdmpfen starteten die Laufer die Saison mit dem
Austria-Cup in der Ramsau/Dachstein. Die Erwartungen war optimistisch, aber sie
wurden Ubertroffen. Die Platze 4 von Jan Waldner und Felix Dieser in der Jgdll- bzw
Schi-Klasse waren sicher das Topergebnis, das konnte man nicht wirklich erwarten.
Dass dies keine Zufallsergebnisse waren, demonstrierten die Laufer bei den folgenden
nationalen Rennnen immer wieder.

Der Hohepunkt waren sicherlich die ¢sterr. Schiler Jugend Meisterschaften ABSAM in
Tirol. Hier gelang es Jan Waldner die Bronzemedaille zu erreichen.

Weiters gelang es Jan Waldner den Austria-Cup in Saalfelden fur sich zu entscheiden.
Ebenso hervorzuheben ist, dass Felix Dieser, Nikol Esletzbichler, Matti Waldner Top 10
bzw Martin Demuth und Lena Deiser Top 15 Platzierungen im Jahrgang erreicht hatten.

Diese Platzierungen sorgten daflr, dass der ,Flachlandverein“ (aus Sicht der Tiroler) in
der Osterr. Vereinswertung den 11. Platz (von Gber 100 Vereinen) belegte.

NO-Langlauf-Cup:

Fur die Nachwuchslaufer war der NO-Cup die ideale Biihne sich in Szene zu setzen. Bei
den Kinderlaufern waren Martin Esletzbichler sowie Jonas Huber in ihren Klassen voran.
Ebenso nutzten die Austria-Cup-Laufer die NO-Buihne als Vorbereitung fir die wichtigen
nationalen Rennen.

In der NO-Vereinswertung war die 1.SVG Hohe Wand heuer klar die Nummer 1. Diesen
Platz in Zukunft zu verteidigen wird sicher sehr schwer werden — aber wir werden es
versuchen.




Fazit der Saison:

1.SVG Hohe Wand ist bester Langlauf-Verein von NO

1.SVG Hohe Wand ist am 11. bester Langlauf-Verein von Osterreich

Lena Deiser, Matti Waldner, Felix Deiser und Nikol Esletzbichler sind im NO-
Landeskader

Ausblick auf die neue Saison:

e Wir méchten die Qualitat der Mannschaft erhalten - und noch mehr Kinder , vor
allem Kinder aus der Umgebung der Hohen Wand, zum Langlaufen zu
bringen (Maiersdorf und Stollhof).

e Erfolgreiche Teilnahme an den 6sterr. Meisterschaften

e Ich wiirde gerne am groRten Volkslauf von Osterreich, dem KOASA-Lauf, mit
der ganzen Mannschaft teilnehmen: Kinder & Erwachsene

Vereinstraining:

Wir beginnen am Ende der Sommerferien mit dem regelméafigen
Langlauftraining. Interessiert Kinder kbnnen gerne zu einem
Schhnuppertrainng kommen.

Genauere Information findet Ihr auf der Vereins-Homepage oder bei
Esletzbichler Manfred: Tel.: 0664/80117-45569




Ergebnisse / Platzierungen beim Niederdsterreich Cup

Vereinswertung:

1. Platz 1.SVG Hohe Wand
2. Platz USC Lilienfeld
3. Platz SC Gostling/Y-Hochkar

Einzelergebniss:

Béarnkopf | Mariensee | HoheWand | St.Agyd | Gostl. | Miiterb Gesamt
Mni - keine
Esletzbichler | Lucy 2 2 2 2 5 1 Wertung
Kaiser Alina 3 < als 3 Rennen
Esletzbichler | Nikol 1 1 1 1 2 2 1
Peroutka Sophie 3 4 3 3 3 3
Dieser Lena 1 1 2 2 2
Birli Natthalie 1 < als 3 Rennen
Mni - keine

Huber Kilian 2 1 1 1 2 2 Wertung
Esletzbichler | Martin 1 1 1 1 1 1 1
Huber Jonas 1 2 1 2 1 1 1
Mayerhofer | Jakob 4 < als 3 Rennen
Demuth Lars 3 3 3 4 1 2
Dieser Felix 1 1 1 1 1 1
Mayerhofer | Simon 3 3 5
Vogrin Frederik 4 4 < als 3 Rennen
Schuster Philip 5 < als 3 Rennen
Pilz Daniel 6 < als 3 Rennen
Waldner Matti 1 2 1 2 1 1 1
Demuth Martin 2 1 2 1 2 2 2
Waldhuber Daniel 2 2 1 2 2
Vogrin Sebastian 2 3 3 3
Waldhuber Florian 3 3 2 3
Waldner Jan 1 1 1 1 1 1




