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1 . S P O R T V E R E I N I G U N G  H O H E  W A N D  

Sport News 

Die Saison 2010 kann als sehr erfolgreich bezeichnet werden. 
Mit unserem kleinem Team, wurde  der gesamten österreichi-
sche Nachwuchscup bestritten, und dies sehr erfolgreich. 
Im Österreichischen Tri-Nachwuchscup wurde der hervorra-
gende 3 Gesamtrang hinter HSV  Kärnten und Kagran Wien 
errungen. Als Höhepunkt kann der Gewinn von 2 Staatsmeis-
tertiteln in der Schüler B Klasse durch Felix Deiser und der 2. 
und 3. Platz bei der Staatsmeisterschaft in der Schüler A Klas-
se durch Martin Demuth bezeichnet werden. 
Ein weiterer Höhepunkt war die Qualifikation zur Jugend 
Europameisterschaft in Portugal und Aufnahme in die österr. 
Triathlon Nachwuchsmannschaft durch Martin Demuth. 

Begonnen haben wir die Saison mit einem Radtrainingslager 
in Kroatien. Hier stand vor allem Grundlagenausdauer mit 
dem Rad auf dem Programm. 

Die 2 Lauf-  Trainingslager in Schielleiten und Obertraun 

mussten infolge des extrem schlechten Wetter abgesagt wer-
den. 

Beim Schwimmen konnten wir eine Kooperation mit dem HSV 
Wr. Neustadt – Schwimmen mit Trainer Hr. Erich Neulinger 
eingehen, der unsere Athleten im Schwimmbereich optimal 
betreute und in Form brachte. 

Das wöchentliche Lauftraining fand ab April im Akademiepark 
in Wr. Neustadt statt. Das Radtraining fand vor allem am Wo-
chenende in der Hohe Wand—Schneeberg Region  statt. 

Die Höhepunkte der heurigen Saison  waren die ÖM der Schü-
ler in Pörtschach und ÖM der Jugend in Wien bzw. die ÖM im 
Aquatlon in Innsbruck. 

Eine sensationelle Form hatten unsere Schülerläufer in Pört-
schach. 

Die Triathlon Mannschaft mit einer tollen Saison 2010 

V.L.N.R.  

Lars Demuth, Daniel Waldhuber, Florian Waldhuber, Martin Demuth, Lena Deiser, Matti Waldner, Jan Waldner, Felix Deiser 



Erfolgreiche Triathleten 
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Nach 25 Jahren hat unser Verein wieder einen Staatsmeister. 
Felix Deiser gewann in der Klasse Schüler B (Jg. 1997-98) in 
Pörtschach seine Klasse. 

Aber auch bei den Schüler A (Jg. 1995-96) konnten wir mit 
Martin Demuth den Vizestaatsmeistertitel erringen. 

Auch unsere weiteren Starter in der Schülerklasse Matti Wald-
ner und Lars Demuth konnten sich unter den ersten 10 plat-
zieren. 

Die tolle Form konnten sie auch bei der österr. Meisterschaft 
im Aquatlon (Schwimmen und Laufen) in Innsbruck unter 
Beweis stellen. 

Felix Deiser konnte seine Klasse wieder gewinnen und kürte 
sich zum Doppelstaatsmeister. Martin Demuth und Lena Dei-
ser konnten in der Klasse Schüler A und Jugend jeweils den 3. 
Platz erringen. 

Bei den Jugendlichen war die ÖM in Wien der Saisonhöhe-
punkt, der auch gleichzeitig für die Junioren als Europacup-
rennen ausgeschrieben war. 

Unser Verein war mit 2 Mädchen und 4 Burschen am Start. 

Die Distanz betrug 750m Schwimmen, 20km Radfahren und 5 
km Laufen und das bei 33° auf der Donauinsel. 

Bei einem Europacuprennen gelten spezielle Regeln. Wer beim 
Radfahren überrundet wird, ist ausgeschieden. Durch diese 
Regel und dem kurzen 5km Rundkurs  mussten unsere Mäd-
chen beim Radfahren noch etwas Lehrgeld zahlen. 

Martin Demuth, eigentlich noch Schülerläufer, konnte auch in 
der Jugendklasse seine Schwimmstärke ausnützen und er-
wischte eine schnelle Radgruppe, was in der Endabrechnung 
den sensationellen 4. Rang in der Jugend bedeutete. 

Mit dem 4. Rang schaffte er die Qualifikation für die Jugend- 
Europameisterschaft im Portugal und die Qualifikation für das 
österr. Triathlon Nachwuchsteam 2011. 

Den Saisonabschluss bildete wieder das Weltcupwochenende 
in Kitzbühel. Als Vorbewerb zum Weltcup wurden die letzten 
Cuprennen durchgeführt, wieder mit ausgezeichneten Erfol-
gen für unser Team. 

Wir gingen mit 2 Mädchen und 8 Burschen an den Start. 

Und wieder konnten wir mit Felix Deiser als Sieger in der 
Schüler B, Martin Demuth in der Schüler A und Nathalie Birli 
in der Juniorenklasse 3 Stockerlplätze erringen. Aber auch die 
restlichen Läufer konnten gute Platzierungen im Mittelfeld 
erreichen. 

Die guten Leistungen schlugen sich auch in den Platzierungen 
in der jeweiligen Nachwuchs Cup Gesamtwertung nieder. 

Hier konnten wir zwei 2. Plätze durch Martin Demuth  und 
Natalie Birli  erringen. In der Vereinswertung belegt unser 
Verein den sensationellen 3. Platz. 

ÖTRV Nachwuchs Cup 2010 

HSV Tri Kärnten  1629 Pkt. 
Triathlon Club Kagran 1550 Pkt. 
1.SVG Hohe Wand 951 Pkt. 
Tri Team Telfs  805 Pkt. 
Tri Team Wörgl  689 Pkt. 

ÖTRV Nachwuchs Cup 2010  Schüler A m 

Klingler Florian  300 Pkt. 
Demuth Martin  240 Pkt. 
Schagala Patrick  220 Pkt. 

ÖTRV Nachwuchs Cup 2010  Junioren w 

Schöpf Tamara   280 Pkt. 
Birli Natalie  210 Pkt. 
Peterer Lisa  200 Pkt. 

 

Unsere Athleten 

Deiser Felix  / Schüler B m    Jg.1997 

                      

 

Erfolge 2010  

Pörtschach ÖM   1. Platz 
Telfs   1. Platz 
Innsbruck ÖM   1. Platz 
Kitzbühel  1. Platz 
Wolfsberg  1. Platz 
Neunkirchen   1. Platz 

ÖTRV Nachwuchs Cup Gesamt erst ab Schüler A 
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Demuth Lars  / Schüler B m    Jg.1997 

      

 

Erfolge 2010 

Pörtschach ÖM   23. Platz 
Telfs     6. Platz 
Innsbruck ÖM     8. Platz 
Wallsee     6. Platz 
Kitzbühel  13. Platz 
Wolfsberg    2. Platz 

ÖTRV Nachwuchs Cup Gesamt erst ab Schüler A 

 

Waldner Matti   / Schüler A m    Jg.1996 

          

 

Erfolge 2010 

Pörtschach ÖM   10. Platz 
Telfs   10. Platz 
Wallsee   4. Platz 
Kitzbühel  12. Platz 
Wolfsberg  5. Platz 

ÖTRV Nachwuchs Cup Gesamt 8. Platz 

 

 

 

Demuth Martin  / Schüler A m    Jg.1995 

 

 

Erfolge 2010 

Pörtschach ÖM   2. Platz 
Telfs   4. Platz 
Innsbruck ÖM   3. Platz 
Wallsee   1. Platz 
Kitzbühel  3. Platz 
Wolfsberg  1. Platz 
Wien ÖM  4. Platz 

Qualifikation für die Jugend Europameisterschaft 

ÖTRV Nachwuchs Cup Gesamt 2.Platz 

 

Deiser Lena  / Jugend w     Jg.1994 

  

 

Erfolge 2010  

 

Innsbruck ÖM   3. Platz 
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Waldhuber Daniel  / Jugend m     Jg.1994 

 

 

Erfolge 2010  

Kitzbühel  13. Platz 
 

ÖTRV Nachwuchs Cup Gesamt 23.Platz 

 

Birli Natalie  / Junioren w     Jg.1992 

 

 

Erfolge 2010 

Kitzbühel  3. Platz 
Wolfsberg  1. Platz 
Obertrun  2. Platz 
Velden   2. Platz 

ÖTRV Nachwuchs Cup Gesamt 2. Platz 

Waldner Jan  / Junioren m    Jg.1992 

 

 

Erfolge 2010 

Kitzbühel  14. Platz 

Wien ÖM  15. Platz 

ÖTRV Nachwuchs Cup Gesamt 14.Platz 

 

Waldhuber Florian  / Junioren m     Jg.1992 

 

Erfolge 2010  

 

Kitzbühel  17. Platz 

Wien ÖM  16. Platz 

ÖTRV Nachwuchs Cup Gesamt 15.Platz 
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Martin Demuth Mitglied der österreichischen Jugend EM Mannschaft 

v.l.n.r.: Bundestrainer Anton Kesselbacher, Peter Nemeth (Team Zisser Enns/OÖ), Marc Sperl (TRI Kagran/W), Eva-Maria Unger (Erste Triathlonschule/W), Chris-

tian Grillitsch (TUS Spielberg/STMK), Theresa Moser (Figaro Spk. Lienz/T), Martin Demuth (SV Hohe Wand/NÖ), Jutta Heriszt (TRI Kagran/W), Trainer Mario 
Ka- pler, Alina Hambrusch (HSV Triathlon Kärnten/K) 

Am 28. und 29.08.2010 wird in Vila Nova de Gaia 

(Portugal) die diesjährige Europameisterschaft der Ju-

gend und U 23 über die Bühne gehen. Der ÖTRV ist dabei 

mit einer 9-köpfigen Delegation vertreten. Je ein Jugend-

Damen- und -Herrenteam wird gegen zahlreiche Nationen 

um die Medaillen kämpfen. Im U23 Rennen der Damen 

tritt zudem Tanja Stroschneider (Tri Kagran) gegen starke 

Konkurrenz an. 
Bei den Jugendteams starten jeweils drei Mädchen bzw. 

drei Burschen im Super-Sprint Teambewerb gegen starke 

europäische Mannschaften. 

Jeder Sportler hat dabei 250 m Schwimmen, 8 Km Rad-

fahren und 2 Km Laufen zu absolvieren, ehe er/sie an den 

jeweiligen Staffelpartner übergibt. 

Die Mannschaften wurden im Zuge der Öst. Nachwuchs-

meisterschaft in Wien evaluiert und werden von Bundes-

Nachwuchstrainer Anton Kesselbacher, KTRV Trainer 

Mario Kapler und Elke Halmer betreut. 


