Sport News

1.SPORTVEREINIGUNG HOHE WAND

Ausgabe 3/2010 ZVR 826988414 August 2010

Themen in dieser Aus-
gabe:

TRIATHLON
. TENNIS
. TENNIS VM 2010

o UNSERE SPONSOREN

In dieser Ausgabe:

EINLADUNG
RICHTIG FIT

EINLADUNG
FAMILIENSPORTTAG

Vorne von Links: Lars Demuth, Martin Demuth, Matti Waldner, Felix Deiser
Hinten von Links: Daniel und Florian Waldhuber, Lena Deiser, Jan Waldner



FELIX DEISER
KONNTE SEINE
KLASSE WIEDER
GEWINNEN UND
KURTE SICH ZUM
ZWEIFACHEN
STAATSMEISTER*

»GOLD UND
SILBER FUR FELIX
DEISER UND
MARTIN DEMUTH
BEIM TRIATHLON
IN
PORTSCHACH*
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Erfolgreiche Triathleten

Die Saison 2010 kann als sehr erfolgreich
bezeichnet werden. Mit unserem kleinem
Team, wurde der gesamten dsterreichische
Nachwuchscup bestritten, und dies sehr er-
folgreich.

Im Osterreichischen Tri-Nachwuchscup wur-
de der hervorragende 3 Gesamtrang hinter
HSV Karnten und Kagran Wien errungen.
Als Hohepunkt kann der Gewinn von 2
Staatsmeistertiteln in der Schiiler B Klasse
durch Felix Deiser und der 2. und 3. Platz bei
der Staatsmeisterschaft in der Schiiler A Klas-
se durch Martin Demuth bezeichnet werden.

Ein weiterer Hohepunkt war die Qualifikation
zur Jugend Europameisterschaft in Portugal
und Aufnahme in die 6sterr. Triathlon Nach-
wuchsmannschaft durch Martin Demuth.

Begonnen haben wir die Saison mit einem
Radtrainingslager in Kroatien. Hier stand vor
allem Grundlagenausdauer mit dem Rad auf
dem Programm.

Die 2 Lauf- Trainingslager in Schielleiten
und Obertraun mussten infolge des extrem
schlechten Wetter abgesagt werden.

Beim Schwimmen konnten wir eine Koopera-
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tion mit dem HSV Wr. Neustadt — Schwim-
men mit Trainer Hr. Erich Neulinger einge-
hen, der unsere Athleten im Schwimmbereich
optimal betreute und in Form brachte.

Das wochentliche Lauftraining fand ab April
im Akademiepark in Wr. Neustadt statt. Das
Radtraining fand vor allem am Wochenende
in der Hohe Wand—Schneeberg Region statt.

Die Hohepunkte der heurigen Saison waren
die OM der Schiiler in Portschach und OM
der Jugend in Wien bzw. die OM im Aquatlon
in Innsbruck.

Eine sensationelle Form hatten unsere Schii-
lerlaufer in Pértschach.

Nach 25 Jahren hat unser Verein wieder
einen Staatsmeister. Felix Deiser gewann in
der Klasse Schiiler B (Jg. 1997-98) in Port-
schach seine Klasse.

Aber auch bei den Schuler A (Jg. 1995-96)
konnten wir mit Martin Demuth den Vize-
staatsmeistertitel erringen.

Auch unsere weiteren Starter in der Schiler-
klasse Matti Waldner und Lars Demuth konn-
ten sich unter den ersten 10 platzieren.
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Den Saisonabschluss bildete wieder das Welt-
cupwochenende in Kitzbuhel. Als Vorbewerb

»MIT DEM 4.
PLATZ SCHHAFFTE
ER DIE
QUALIFIKATION
FUR DIE JUGEND
EM IN PORTUGAL
UND DIE
QUALIFIKAION
FUR DAS OSTERR.
TRIATLON
NACHWUCHS
TEAM 2011¢

e

Martin Demuth Mitglied der ésterreichischen EM Mannschaft in

zum Weltcup wurden die letzten Cupren-
nen durchgefihrt, wieder mit ausgezeich-
neten Erfolgen fiir unser Team.

Wir gingen mit 2 Madchen und 8 Burschen
an den Start.

Und wieder konnten wir mit Felix Deiser
als Sieger in der Schiler B, Martin Demuth
in der Schuler A und Nathalie Birli in der
Juniorenklasse 3 Stockerlplatze erringen.
Aber auch die restlichen Laufer konnten
gute Platzierungen im Mittelfeld erreichen.

Die guten Leistungen schlugen sich auch in
den Platzierungen in der jeweiligen Nach-
wuchs Cup Gesamtwertung nieder.

Hier konnten wir zwei 2. Platze durch Mar-
tin Demuth und Natalie Birli erringen. In
der Vereinswertung belegt unser Verein
den sensationellen 3. Platz.
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Vila Nova de Gaia (Portugal)
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Triathlon Staatsmeister und
Aquatlon Staatsmeister Felix Deiser

OTRV Nachwuchs Cup 2010

HSV Tri Kérnten 1629 Pkt.
Triathlon Club Kagran 1550 Pkt.
1.SVG Hohe Wand 951 Pkt.
Tri Team Telfs 805 Pkt.
Tri Team Woérgl 689 Pkt.

OTRV Nachwuchs Cup 2010 Schiiler A

Klingler Florian 300 Pkt.
Demuth Martin 240 Pkt.
Schagala Patrick 220 Pkt.

OTRV Nachwuchs Cup 2010 Junioren

Schopf Tamara 280 Pkt.
Birli Natalie 210 Pkt.
Peterer Lisa 200 Pkt.
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Tennis

Die Seniorenmannschaft—Ein Team mit Zukunft!

Von links:

Mannschaftsfihrer Kurt Schranz,
Gustav Fiala, Dieter Eiler, Johann
Seyser, Gernot Welbich, Josef Pfal-
zer, Ludwig Hafner, Erich Seyser
und Gerald Basziszta.

Die vom Mannschaftsfilhrer Kurt Schranz ge-  hene Gaste.
managte Tennismannschaft erreichte bei der
Mannschaftsmeisterschaft den beachtlichen
3.Platz in der Kreislieger I11.

Wir hoffen, dass die Mannschaft in dieser Zu-
sammenstellung erhalten bleibt, und wiin-
schen fir die Zukunft viele erfolgreiche Spiele.
Trainingseifer und Begeisterung fur den Ten-

nissport zeichnet
das Team aus.
Jeden Dienstag
und Freitag wird
fleiBig trainiert
und bei Gespra-
chen die Taktik
fur die néchsten
Spiele festgelegt.

- chen Freund-
schaftsspielen

sind die Spieler
auch nach dem
Match gern gese-

Josef Pfalzer als Aufschlager

Seite 4



Sport News

Tennis Vereinsmeisterschaft 2010

» 13 EINZELSPIELER
UND 10
DOPPELSPIELER
GINGEN BEI DER
MEISTERSCHAFT
2010 AN DEN
START“

Vereinsmeister 2010 Christian Pacher
mit Finalgegner Christian Schwendin-

Sieger im Doppelbewerb

Gerald Basziszta und Robert Kotric
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RICHTIGE $FIT

Richtig Fit von Kopf bis Ful3

Haben Sie Lust Bewegung und Schwung in lhren Koérper zu bringen?

Wir bieten Ihnen ein gesundheitsforderndes, ganzheitliches Bewegungsange-
bot fir Mann und Frau — von Kopf bis Ful3!

Unser Motto:
Mit Spal? und Freude unsere Mdglichkeiten neu entdecken,
Bewegung leben und lieben, gesund bleiben!

Zielgruppe: bewegungsfreudige Erwachsene

Programm: gesundes, ganzheitliches Training fiir den Bewegungsapparat
mit Kraftigung, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit

Kursbeginn: 13.09.2010, 19:00 Uhr in der Volksschule Stollhof
Kursdauer: 12 Einheiten zu je 60 Minuten
Anmeldung: Ab Kursbeginn in der Volksschule Stollhof

Kosten: € 33,-

Kursleitung: Vitaltrainerin Christine Radlwimmer, Stollhof, Am Loderhof 219




SAMSTAG 18. Sept. 2010

Sportplatz Maiersdorf
3

EROFFNUNG 1100 Uhr
PREISVERLOSUNG 17:00 U

Bei Schlechtwetter
Ausweichtermin 19. Sept. 2010

ASVOE B Gseort HZ. DRV At Cnle
Niederosterreich ‘ Fl.;l:_i[:;:‘ Dailat was los: L{.



Einladung zum ASVO FAMILIENSPORTTAG

Samstag, 18. September 2010 —ab 11:00 Uhr
Sportplatz Maiersdorf - Eintritt frei!

Wir moéchten alle Familien herzlich zu einem sportlichen Nachmittag einladen!

Kinder und Familien haben die Moglichkeit zahlreiche Sportarten auszuprobieren und sich Gber

die regionalen Vereinsangebote zu informieren.

Neben den zahlreichen Mitmachstationen wird es ein Showprogramm, eine Preisverlosung unter
allen Teilnehmerinnen mit zahlreichen sportlichen Preisen (div. Funsportgerate, Gutscheine) und
einem T-Shirt fur jedes Kind bei der Anmeldung geben.

Fur das leibliche Wohl wird der SVG Hohe Wand mit einer Getranke- und Verpflegungsstation sorgen.

Programm

11:00 Uhr

» Eroffnung durch den Burgermeister von Maiersdorf Josef Laferl
» Darbietung des Jugendchors der Chorgemeinschaft Hohe Wand
» Showeinlage

11:30 bis 17:00 Uhr

Sportarten ausprobieren

» Tennis » Skiroller » Rad und Skater Geschicklichkeitsparcour
» StockschieRBen » Skibob » Klettern

» FuBball » Modellflug » BogenschieRen

» Volleyball » Reiten » Fit Check

» Zielspritzen der Feuerwehr » Erste Hilfe Station > Bewegungsbaustelle und vieles mehr...

» Showeinlagen der Vereine
17:00 Uhr

» GroRe Preisverlosung
» Gemiitlicher Ausklang

Wer beim Rad- Skatergeschicklichkeitsfahren teilnehmen mochte,
evtl. eigenes Rad oder Skater mitnehmen. Wenn moglich Helm mitnehmen!

Wir freuen uns auf Euer Kommen!
ASVO Niederdsterreich und die Sportvereine aus der Region
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