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1 . S P O R T V E R E I N I G U N G  H O H E  W A N D  

Sport News 

 

Vorne von Links: Lars Demuth, Martin Demuth, Matti Waldner, Felix Deiser 

Hinten von Links: Daniel und Florian Waldhuber, Lena Deiser, Jan Waldner 

Die Triathleten gewinnen 6 Staatsmeistermedaillen!  

Felix Deiser  Zwei mal Gold, Triathlon und Duathlon, Schüler B 

Martin Demuth Silber und Bronze, Triathlon und Duathlon , Schüler A 

Lena Deiser  Bronze, Duathlon, Jugend 

Staffelbewerb  Bronze, Triathlon, Jugend 

Martin Demuth 

Jan Waldner 

Florian Waldhuber 

 



Erfolgreiche Triathleten 
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„FELIX DEISER 

KONNTE SEINE 

KLASSE WIEDER 

GEWINNEN UND 

KÜRTE SICH ZUM 

ZWEIFACHEN 

STAATSMEISTER“ 

 

Die Saison 2010 kann als sehr erfolgreich 

bezeichnet werden. Mit unserem kleinem 

Team, wurde  der gesamten österreichische 

Nachwuchscup bestritten, und dies sehr er-

folgreich. 

Im Österreichischen Tri-Nachwuchscup wur-

de der hervorragende 3 Gesamtrang hinter 

HSV  Kärnten und Kagran Wien errungen. 

Als Höhepunkt kann der Gewinn von 2 

Staatsmeistertiteln in der Schüler B Klasse 

durch Felix Deiser und der 2. und 3. Platz bei 

der Staatsmeisterschaft in der Schüler A Klas-

se durch Martin Demuth bezeichnet werden. 

Ein weiterer Höhepunkt war die Qualifikation 

zur Jugend Europameisterschaft in Portugal 

und Aufnahme in die österr. Triathlon Nach-

wuchsmannschaft durch Martin Demuth. 

Begonnen haben wir die Saison mit einem 

Radtrainingslager in Kroatien. Hier stand vor 

allem Grundlagenausdauer mit dem Rad auf 

dem Programm. 

Die 2 Lauf-  Trainingslager in Schielleiten 

und Obertraun mussten infolge des extrem 

schlechten Wetter abgesagt werden. 

Beim Schwimmen konnten wir eine Koopera-

tion mit dem HSV Wr. Neustadt – Schwim-

men mit Trainer Hr. Erich Neulinger einge-

hen, der unsere Athleten im Schwimmbereich 

optimal betreute und in Form brachte. 

Das wöchentliche Lauftraining fand ab April 

im Akademiepark in Wr. Neustadt statt. Das 

Radtraining fand vor allem am Wochenende 

in der Hohe Wand—Schneeberg Region  statt. 

Die Höhepunkte der heurigen Saison  waren 

die ÖM der Schüler in Pörtschach und ÖM 

der Jugend in Wien bzw. die ÖM im Aquatlon 

in Innsbruck. 

Eine sensationelle Form hatten unsere Schü-

lerläufer in Pörtschach. 

Nach 25 Jahren hat unser Verein wieder 

einen Staatsmeister. Felix Deiser gewann in 

der Klasse Schüler B (Jg. 1997-98) in Pört-

schach seine Klasse. 

Aber auch bei den Schüler A (Jg. 1995-96) 

konnten wir mit Martin Demuth den Vize-

staatsmeistertitel erringen. 

Auch unsere weiteren Starter in der Schüler-

klasse Matti Waldner und Lars Demuth konn-

ten sich unter den ersten 10 platzieren. 

 

„GOLD UND 

SILBER FÜR FELIX 

DEISER UND 

MARTIN DEMUTH 

BEIM TRIATHLON 

IN  

PÖRTSCHACH“ 
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Den Saisonabschluss bildete wieder das Welt-

cupwochenende in Kitzbühel. Als Vorbewerb 

zum Weltcup wurden die letzten Cupren-

nen durchgeführt, wieder mit ausgezeich-

neten Erfolgen für unser Team. 

Wir gingen mit 2 Mädchen und 8 Burschen 

an den Start. 

Und wieder konnten wir mit Felix Deiser 

als Sieger in der Schüler B, Martin Demuth 

in der Schüler A und Nathalie Birli in der 

Juniorenklasse 3 Stockerlplätze erringen. 

Aber auch die restlichen Läufer konnten 

gute Platzierungen im Mittelfeld erreichen. 

Die guten Leistungen schlugen sich auch in 

den Platzierungen in der jeweiligen Nach-

wuchs Cup Gesamtwertung nieder. 

Hier konnten wir zwei 2. Plätze durch Mar-

tin Demuth  und Natalie Birli  erringen. In 

der Vereinswertung belegt unser Verein 

den sensationellen 3. Platz. 

 

ÖTRV Nachwuchs Cup 2010 

HSV Tri Kärnten  1629 Pkt. 

Triathlon Club Kagran 1550 Pkt. 

1.SVG Hohe Wand 951 Pkt. 

Tri Team Telfs  805 Pkt. 

Tri Team Wörgl  689 Pkt. 

ÖTRV Nachwuchs Cup 2010  Schüler A  

Klingler Florian  300 Pkt. 

Demuth Martin 240 Pkt. 

Schagala Patrick  220 Pkt. 

ÖTRV Nachwuchs Cup 2010  Junioren  

Schöpf Tamara   280 Pkt. 

Birli Natalie  210 Pkt. 

Peterer Lisa  200 Pkt. 

Triathlon Staatsmeister und  

Aquatlon Staatsmeister Felix Deiser 

Martin Demuth Mitglied der österreichischen EM Mannschaft in 

Vila Nova de Gaia (Portugal) 

 

„MIT DEM 4. 

PLATZ SCHHAFFTE 

ER DIE 

QUALIFIKATION 

FÜR DIE JUGEND 

EM IN PORTUGAL 

UND DIE 

QUALIFIKAION 

FÜR DAS ÖSTERR. 

TRIATLON 

NACHWUCHS 

TEAM 2011“ 
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Die vom Mannschaftsführer Kurt Schranz ge-

managte  Tennismannschaft erreichte bei der 

Mannschaftsmeisterschaft den beachtlichen 

3.Platz in der Kreislieger III. 

Trainingseifer und Begeisterung für den Ten-

nissport zeichnet 

das Team aus. 

Jeden Dienstag 

und Freitag wird 

fleißig trainiert 

und bei Gesprä-

chen die Taktik 

für die nächsten 

Spiele festgelegt.  

Aber auch die 

Geselligkeit 

kommt nicht zu 

kurz. Bei zahlrei-

chen Freund-

schaftsspielen 

sind die Spieler 

auch nach dem 

Match gern gese-

hene Gäste.  

Wir hoffen, dass die Mannschaft in dieser Zu-

sammenstellung erhalten bleibt, und wün-

schen  für die Zukunft viele erfolgreiche Spiele.   

Tennis 

Von links: 

Mannschaftsführer Kurt Schranz, 

Gustav Fiala, Dieter Eiler, Johann 

Seyser, Gernot Welbich, Josef Pfal-

zer, Ludwig Hafner, Erich Seyser 

und Gerald Basziszta. 

Josef Pfalzer als Aufschläger 

Die Seniorenmannschaft—Ein Team mit Zukunft! 



Sport News 

Tennis Vereinsmeisterschaft 2010 

 

„13 EINZELSPIELER  

UND 10 

DOPPELSPIELER 

GINGEN BEI DER 

MEISTERSCHAFT 

2010 AN DEN 

START“ 
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Sieger im Doppelbewerb 

Gerald Basziszta und Robert Kotric 

Vereinsmeister 2010 Christian Pacher 

 mit Finalgegner  Christian Schwendin-



1. Sportvereinigung Hohe Wand 

Richtig Fit von Kopf bis Fuß 
Haben Sie Lust Bewegung und Schwung in Ihren Körper zu bringen? 

Wir bieten Ihnen ein gesundheitsförderndes, ganzheitliches Bewegungsange-
bot für Mann und Frau – von Kopf bis Fuß! 

Unser Motto:  
Mit Spaß und Freude unsere Möglichkeiten neu entdecken,  

Bewegung leben und lieben, gesund bleiben! 

Zielgruppe: bewegungsfreudige Erwachsene  

Programm: gesundes, ganzheitliches Training für den Bewegungsapparat 

mit Kräftigung, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit  

Kursbeginn: 13.09.2010, 19:00 Uhr in der Volksschule Stollhof 

Kursdauer: 12 Einheiten zu je 60 Minuten  

Kosten: € 33,-  

Kursleitung: Vitaltrainerin Christine Radlwimmer, Stollhof, Am Loderhof 219 

Anmeldung: Ab Kursbeginn in der Volksschule Stollhof 






	VN 09.10.pdf
	Richtig Fit 2010
	Richtig Fit_0001
	Richtig Fit_0002

