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Tennis
Ab 1.Mai ist der Tennisplatz und das Klubhaus wieder geoffnet
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Tenniskurs

fur Kinder und Jugendliche

Ort: Tennisanlage Maiersdorf, Am Sportplatz 263

Termin: geplant ab Mai 2011
jeweils am Donnerstagnachmittag

10 Einheiten in Gruppen zu ca. 5-6 Kindern

Anmeldung:
telefonisch bei Familie Fritz, Netting
(02638/77263 oder 0664 4242579)
oder

personlich am 1.Mai 2011 ab 11.00 Uhr im
Klubhaus

Preis: EUR 58,-- / Teilnehmer

Voraussetzung fiir die Durchfithrung ist eine ausrei-
chende Teilnehmeranzahl.

1. SVG Hohe Wand
Sektion Tennis April 2011




Langlauf

Ein Saisonriuckblick von Manfred Esletzbichler

Zu Saisonbeginn hat sich die nordische Familie des Vereines natiirlich zahlreiche Ziele gesetzt.

Aufgrund der guten Ergebnisse der Vorsaison war als erstes groBes Ziel die Stabilisation der Vorjahresleistung. (Bronze durch
Jan Waldner bei den Gsterr. Meisterschaften 2010, 11.Platz im
oOsterr. Vereinscup, Sieg beim N6-Landes-Cup..)

Fiir Jan Waldner war heuer die erste richtige Bewahrungspro-
be. Nach einer tollen letzten Saison war Jan heuer Mitglied
der Osterr. Juniorennationalmannschaft. Nach einer guten
Vorbereitung im Sommer und Herbst startete Jan doch eher
durchwachsen in die Saison — wobei hier durchwachsen
einem ,Jammern auf sehr hohen Niveau“ zu betrachten ist.
Seine Mannschaftskollegen im Nationalteam erliefen auch
international Spitzenergebnisse (z. B.: 7.Platz bei Jun.WM,
Siege bei Kontinentalcuprennen..).

Ab Saisonmitte konnte Jan sich wieder fangen und erreichte
Spitzenplatzierungen bei FIS-Rennen (2.Platz in St.Jakob und
4.Platz in Obertilliach — auch Osterr. Meisterschaft - sowie
einen 3.Platz bei den Osterr. Sprintmeisterschaften).

hofer und Lars Demuth konnten mit den Plétzen 11, 21 und 37
ebenfalls Spitzenplitze erlaufen.

Bei den Méadchen erreichte Nikol Esletzbichler ebenfalls in
einem sehr guten Rennen den 4.Platz - nur 9 Sekunden fehl-
ten auf den 3.Platz.

Lena Deiser erreichte in der Jugendklasse den tollen 11.Rang.
Fir diese Laufer sollten diese Ergebnisse genug Motivation
fiir die Zukunft sein.

Jan Waldner beim Continental-Cup in Ramsau/D.

Matti Waldner osterr. Schuillermeister

Weitere Hoffnungstrager waren auch unsere Schiilerlaufer:

Matti Waldner, Felix Deiser, Simon Mayerhofer, Lars Demuth und Nikol Esletzbichler.

Fiir diese Laufer bildete der Austria-Vereinscup die Hauptrennserie der Saison.

War das erste Rennen in Rosnau/Hengstpass etwas verhalten, so zeigten die Laufer trotz suboptimalen Skiern beim nichsten
Rennen in Sulzberg(Vb) doch sehr vielversprechende Resultate.

Der Saisonhohepunkt war zweifelsohne die Gsterr. Schiilermeisterschaft in Bad Ischl.

Matti Waldner lief trotz eines Sturzes ein souverdnes Rennen. Er lag bei allen Zwischenzeiten in Front und konnte mit iiber 20
Sekunden Vorsprung gewinnen. Als Draufgabe belegte er im Sprint den tollen 3. Platz.
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Fotos:
Felix Deiser, Lars Demuth, Matti Waldner
Lena Deiser, Simon Mayerhofer und Nikol Esletzbichler

AUSTRIA - CUP - Ergebnisse:

Aus Vereinssicht ist natiirlich die folgende Wertung besonders interessant.

Von insgesamt 89 gemeldeten Vereinen konnte sich die Hohe Wand Mannschaft auf dem ausgezeichneten 8. Rang in der
Gesamtwertung behaupten. Prominente Vereine, wie Saalfelden oder Radstadt waren hinter uns klassiert.

Kk 1. SPORTUNION ROSENBACH 225 (17) 217 (15) 203 (1) 253 (18) 212 (15 1110
1130 KTN

2. KITZBUHELER SKI CLUB 204 (20) 220 (22) 136 (15) 212 (23) 99 (12) 871
6060 TR

3. WSV RAMSAU/DACHSTEIN 139 (9 126 ® 70 ©®) 123 (8) 186 (1) 644
5047 STM

4. UNION LFL KOESTENBERG 7 M 125 (@ 123 (9 182 (17) 103 ©@ 610
1050 KTN

5. USV FUSCHL AM SEE 92 (5 94 (®) 138 (9 118  (6) 54 (2 496
4126 SBG

6. SU Raika Zwettl 120 (@ 103 (™ 716 106 (8) 35 @ 435
3182 OOE

7. USC ALTENMARKT/ZAUCHE 69 67 () 131 ) 83 (5 59 @ 409
4074 SBG

8. |.SPORTVEREINIGUNG HOHE 62 (4 65 (6 118 ) 98 (5) 59 @) 402
2002 “NOE

9. UNSC Kobenz 68 (8 80 (5 102 @) 88 () 40 @ 378
5082 STM

10. WSV STROBL 57 @) 83 86 () 68 (4) 78 @ 372
4019 SBG

11.  LL-CLUB REGION ANGERBE 72 @ 86 (6 78 @ 53 (4) 66 ) 355
6287 TIR

12, SCHIKLUB SAALFELDEN 84 (5 43 @ 83 50 (@ 79 ®) 339
4034 SBG



Dass diese Ergebnisse
Einzelergebnisse:

Schueler Il M (JG 97)

kein Zufall waren,

bestatigte auch die Austria-Cup-Gesamtwertung (Jahrgangswertung).

1 GATTI Philipp 1066 838 9 0,00
105000120 UNION LFL KOESTENBERG KTN
2 FOETTINGER Michael e 876 {5} 224
401900866 WSV STROBL 8BG
3 MOOSMANN Tobias 1404 000 (1) 3,07
606101469 SKICLUB KOESSEN TIR
4 DUCI Patrick 473z 290 (3) [ETN
403401998 SCHIKLUB SAALFELDEN SBG
5 DEISER Felix 1358 456 (5) 827
209200173 .3PORTVEREINIGUNG HOHE WAND NOE
3 WALTL Alexander 4540 282 (2) 080
628700131 LL-CLUB REGION ANGERBERG TR
7. HAAS Samuel M4s 787 (8) 4202
607400539 WSV NEUSTIFT TIR
£ MOSER Benjamin
600100640 SV ACHENSEE TR
9 KERN Philipp 2347 419 4 420
306702246 SU Bohmerwald QOE
10 SINZINGER Lukas 4352 588
307100240 RACING-CLUB Linz 00E
& DEMUTH Lars. 3234
209200148 1.SPORTVEREINIGUNG HOHE WAND NOE
Schuelerl W (JG 98)
1 OBERTHALER Kristina 666 886
407400668 USC ALTENMARKT/ZAUCHENSEE SBG
- GRABER Julia 40:57 2,61
113000178 SPORTUNION ROSENBACH KTN
3 ESLETZBICHLER Nikol 4435 453
209200167 |.3PORTVEREINIGUNG HOHE WAND NOE
4 DICHTL Sabrina 2824 EER 2. 4,02
508200039 UNSC Kobenz S5TM
5 JENULL Melissa 5345 5,80
113000217 SPORTUNION ROSENBACH KTN
6. ZETTEL Christina e 10,05
200500655 SKICLUB GOSTLING-HOCHKAR NOE
7 DUFEK Miriam 4259
105000127 UNION LFL KOESTENBERG KTN
8 ALMHOFER Marlene
406800337 USV THALGAU SBG
9 EDLINGER Carina 11,52
412600100 USV FUSCHL AM SEE SBG
10 KOHLREITER Theresa 282 50
606009845 KITZBUHELER SKI CLUB
Schueler I M (JG 96)
1 MRKONJIC Markus e 52 8 0,00
412600093 USV FUSCHL AM SEE SBG
2 PREIML Michael 52 447 B 0,55
113000162 SPORTUNION ROSENBACH KTN
3 THALER Sebastian 855 573 44 ERS
113000220 SPORTUNION ROSENBACH KTN
4 WALDNER Matti 1526 8581 48 450
209200146 | SPORTVEREINIGUNG HOHE WAND NOE
5. EDLINGER Julian 1082 36+ & 055
412600094 USV FUSCHL AM SEE SBG
6 OBERASCHER Lukas 4828 788 & 1,57
412600079 USV FUSCHL AM SEE SBG
7 RIEDLSPERGER Tobias 754 57 G 512
403401819 SCHIKLUB SAALFELDEN SBG
8 FLASCHBERGER Bemhard 15,08 000 (1)
407600143 UNION-TURN-U.SV ST VEIT SBG
9. EISL Christopher 2438 e 4,69
401900740 WSV STROBL SBG
10. SCHREIMEIER Georg 1954 1383 43 6,55
508200027 UNSC Kobenz ST™
2 MAYERHOFERS imon e 4854 44 | 13
209200223 |.SPORTVEREINIGUNG HOHE WAND NOE
ik
Jugend Il W
1. SCHWARZ Nathalie Lo 000 (1) 866
318200087 SU Raika Zwettl 00E
1. STADLOBER Teresa 003 0,00
403000558 SKIKLUB SPARKASSE RADSTADT SBG
3 BADER Sandra 655 158 (2) 1,15
611000388 SKIKLUB WAIDRING TIR
23 EISERLens 48,59 27,90
209200227 L.SPORTVEREINIGUNG HOHE WAND NOE
Junioren M
1 HAUKE Max 300
509700198 WSV SEKT.SKI LIEZEN
2 LIEDERER Niklas 45
504701234 WSV RAMSAU/DACHSTEIN
3. BECHTIGER Raphael 482
628700082 LL-CLUB REGION ANGERBERG
4 BALDAUF Dominik ko
704900083 SV SULZBERG
5. STADLOBER Luis =2
403000557 SKIKLUB SPARKASSE RADSTADT
5. WALDMER Jan 489
209200142 |.SPORTVEREINIGUNG HOHE WAND
T KOGLER Paul 583
400200745 SKIKLUB ANNABERG
2 FRISCHHUT Clemens 4o
608000585 SV REUTTE SEKT SKILAUF
9. PLESSNITZER Kevin a4
504701257 WSY RAMSAU/DACHSTEIN
10 WEGSCHEIDER Thomas 3,68

607400366

WSV NEUSTIFT
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NO-Landes-Cup:

_Zusitzlich zum Austria-Cup nahmen wir natiirlich auch am
NO-Landescup teil.

Fiir unsere jlingsten Athleten war diese Rennserie der Saison-
schwerpunkt. Hier hatten wir neben vielen Einzelsiegen den
Titel des NO-Vereinscup-Siegers zu verteidigen. Bis zum letz-
ten Rennen lagen wir auch heuer wieder auf dem 1.Platz. Doch
trotz des Schneemangels musste auch das letzte Rennen wie-

der nach Gostling verlegt werden. So konnten die Gostlinger
wieder enorm viele Laufer (40 Starter) an den Start bringen.
Da halfen auch die vielen Einzelsieger von uns nichts — wir
wurden knapp geschlagen.

Ich mo6chte mich bei allen Laufern und Eltern bedanken, dass
die Reisestrapazen (4xGostling) in kauf genommen wurden.

Fotos: Esletzbichler Lucy, Steiner Alexander, Scheiwein Christoph

Steiner Christian, Esletzbichler Martin, Pichler Niklas, Huber Kilian u. Huber Jonas

NO-Landescup auf der Hohen Wand:

Ein besonderes Erlebnis war das Landescup-Rennen bei uns auf der Hohen Wand. Die Entscheidung das Rennen durchzufiih-
ren war sehr sehr mutig. Die gemeinsame Priparierung der Loipe - der Schnee wurde teilweise hindisch in Sicken zur Loipe

transportiert — zeigte den Teamgeist der SVG Hohe
Wand. Die Loipe wurde anschlieBend von Erhard
Krenn (Gasthaus Postl) mit dem neuen Spurgerit
perfekt prapariert. Zusatzlich wurden wir auch am
Renntag mit einem Traumwetter beschenkt — so ha-
ben sich die Miihen gelohnt. Nochmals vielen Dank
an alle Helfer(innen).

Durch die tolle und gewissenhafte Priparation der
Loipe von Erhard Krenn konnten wir auch diese Sai-
son wieder einen regelmafBigen Trainingsbetrieb or-
ganisieren. Auch durch die von ihm organisierte Loi-
penhiitte war das Training auch bei Schlechtwetter
gut moglich.

-2 Ich wiinsche allen Athleten und Eltern eine gute/

\‘;:Q: kurze Trainingspause. Fiir die Kaderlaufer beginnt

= die Trainingssaison ja schon wieder im Mai. Mit den
™ Nachwuchsldufern mochte ich Anfang/Mitte Juni,
“" einen Trainingskurs durchfiihren. Nihere Informa-
tion findet Ihr auf unserer Homepage.

; " Manfred Esletzbichler



Skilauf alpin

Kinderlaufer - Ein Saisonriickblick von Dieter Tschach

Liebe Racing Kids und Skieltern,

mit dem letzten Rennen in Puchberg ging eine duBlerst erfolg-
reiche Rennsaison fiir unsere Kinderlaufer zu Ende. Eine Sai-
son, welche durch viele Erfolgserlebnisse fiir unsere Jiingsten
gepragt wurde. Es ist daher Zeit fiir einen kurzen erfreulichen
Riickblick.

Begonnen haben wir die Schneesaison schon Anfang Novem-
ber mit dem Trainingscamp auf dem Kitzsteinhorn.

Bereits mit den ersten Rennen im Dezember konnten unsere
Nachwuchsracer das Geiibte erfolgreich umsetzen und durften
sich Hoffnung auf eine tolle Saison machen:

Beim Bocha-Gedenklauf in St. Corona konnte Adrian
Tschach mit einem ersten Platz schon mal seinen Konkurren-
ten (v.a. vom USC St. Corona) zeigen, mit wem sie in diesem
Winter zu rechnen haben und v.a. wo der Bartl den Most her-
holt (ndmlich von der Hohen Wand). Waren bei diesem Ren-
nen mit Adrian und Marcel Cerny gerade mal 2 Kinderlaufer
von uns am Start, so konnte die Teilnehmerzahl beim Friedl
Weninger Rennen in Monichkirchen einen Tag spiter,
durch Alexander Seidenberger bereits um 50% erhoht
werden :-). Dieses Rennen stand bei den Minis unter dem
Motto "The empire strikes back" und so konnte sich erst- und
vorletztes Mal St. Corona den Sieg holen. Mit Marcel und Ale-
xander zeigten wir in der Klasse Kinder 1 zumindest mann-
schaftlich Flagge (beim letzten Rennen in Puchberg waren
dann schon 14!!! Wandlinger am Start - das macht Hoff-
nung fiir die Zukunft :-))

Danach ging es in das bereits traditionelle Trainingslager in

die Veitsch. Neben Adrian, Marcel und Alexander konnte
Max Nitzlader beim Stangentraining mit Dieter zeigen wel-
ches Potenzial in ihm steckt / stecken wiirde (Max, Skifahren
ist viel cooler als Eishockey :-))

Erstmals dabei waren auch unsere jiingsten "Zugénge". Robin
Zierhofer, Julian Weik, Alexander Linsberger, Nils
Brandstiitter, Tobias Brandstiitter, Stella Tschach und
Benedikt Berger u.a., konnten erstmals in der Veitsch und
danach regelmaBig in Puchberg unter der Leitung unseres
Chef-Trainers Geri Welbich trainieren und durften auch schon
bald erste Rennluft schnuppern.

Das frithe Training am Kitzsteinhorn, insbes. das Trainings-
camp in der Veitsch (werft mal einen Blick in die Fotogalerie -
viele tolle Fotos) und die Trainingsgemeinschaft mit dem SSC
Rohr in den letzten Wochen haben offensichtlich Friichte ge-
tragen. Denn in den verbleibenden Rennen der Saison purzel-
ten nur so die Pokale in die Hinde unserer kleinen Cham-
pions (unten findet Thr einen Uberblick iiber die Ergebnisse).
Folgende 17 Kinder waren bei den Rennen dabei:

Benedikt Berger, Tobias Brandstitter, Nils Brandstiat-
ter, Marcel Cerny, Lucy Esletzbichler, Martin Esletz-
bichler, Alexander Linsberger, Max Nitzlader, Selina
Rettenbacher, Lisa-Maria Rettenbacher, Tim Schie-
fer, Alexander Seidenberger, Mario Stoiber, Adrian
Tschach, Stella Tschach, Julian Weik, Robin Zier-
hofer




Adrian, Mario und v.a. Lisa-Maria Rettenbacher konnten sich jeweils mit tollen Siegesserien als die klar Besten in ihrer

Klasse durchsetzen:

Lisa-Maria mit unglaublichen 8 Siegen, 1 zweiten Platz bei 9 Starts:

Starts

E ..

Mario mit 4 Siegen, 3 zweiten Platzen, 1 dritten Platz bei 9

P
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‘ \‘ ‘ \ \ | A(ﬁn ﬁ_lit5 Siegen und 2 zweiten Plitzen bei 7 Starts
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SC Granbach
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Diese Leistungen spiegeln sich natiirlich auch in der Cup-Gesamtwertung wider: Sowohl Mario als auch Lisa-Maria haben ihre
Klassen jeweils klar gewonnen (fiir Adrian bei den Minis gab es keine eigene Cupwertung). Nicht zu vergessen ist jedoch auch
die Vereinswertung, an der alle teilnehmenden Kinder ihren Beitrag geleistet haben und wo wir vom 1. SVHW einen sehr be-
achtlichen 4. Platz von insgesamt 19 Vereinen erringen konnten. Immerhin vor so starken Vereinen wie Semmering, Mariensee
und Monichkirchen. Es lagen nur St. Corona, Puchberg und Schottwien vor uns. Geri, nachstes Jahr sehen wir dich am Sto-

ckerl!!!!

Ergebnisse unserer Kinderlidufer:

18. Dezember in St. Corona

1. Platz: Adrian Tschach

weiters: Marcel Cerny (10.)

19. Dezember in Monichkirchen

2. Platz: Adrian Tschach

weiters: Alexander Seidenberger (12.) Marcel Cerny (13.)

2. Janner Kindercup in Ménichkirchen (M - K5)

1. Platz: Lisa-Maria Rettenbacher

2. Platz: Adrian Tschach, Mario Stoiber

3. Platz: Max Nitzlader

weiters: Selina Rettenbacher (4.), Tim Schiefer, Marcel
Cerny (je 7.)

6. Janner ASVO Pokal in Puchberg

1. Platz: Alexander Seidenberger, Lisa-Maria Ret-
tenbacher

2. Platz: Nils Brandstétter

3. Platz: Marcel Cerny, Tim Schiefer, Mario Stoiber-
weiters: Tobias Brandstitter (4.), Alexander Linsberger
6.

22. Janner Kindercup in Mariensee (M - K5)

1. Platz: Adrian Tschach, Lisa-Maria Rettenbacher,
Mario Stoiber
weiters: Lucy Esletzbichler (4.), Selina Rettenbacher, Max

Nitzlader (je 5.), Tim Schiefer (9.)
13. Februar LKV am Semmering RTL (K1 - K5)

1. Platz: Lisa-Maria Rettenbacher, Mario Stoiber
3. Platz: Selina Rettenbacher
weiters: Tim Schiefer (10)

13. Februar LKV am Semmering SL (K1 - K5)

1. Platz: Lisa-Maria Rettenbacher,
3. Platz: Selina Rettenbacher
weiters: Tim Schiefer (7)

19. Februar Kindercup in St. Corona Kombi Race (K1 - K5)

1. Platz: Adrian Tschach, Lisa-Maria Rettenbacher,
3. Platz: Selina Rettenbacher
weiters: Mario Stoiber (5)

22, Februar OSV KidsCup in Annaberg Kombi Race (K1 - K5)

1. Platz: Mario Stoiber
2. Platz: Lisa-Maria Rettenbacher
weiters: Selina Rettenbacher (4.), Marcel Cerny (11.), Tim

Schiefer (12)

26. Februar Kindercup in Rohr (M - K5)

1. Platz: Adrian Tschach, Lisa-Maria Rettenbacher
2. Platz: Mario Stoiber
weiters: Marcel Cerny (6.), Tim Schiefer (7.)

27. Februar Kindercup in Prein (M - K5)

1. Platz: Lisa-Maria Rettenbacher

2. Platz: Mario Stoiber

weiters: Alexander Seidenberger (4.), Marcel Cerny (6.),
Tim Schiefer (11.)

5. Marz Kindercup in Puchberg

1. Platz: Adrian Tschach, Lisa-Maria Rettenbacher,
Mario Stoiber

2. Platz: Nils Brandstatter

3. Platz: Marcel Cerny, Tim Schiefer

weiters: Selina Rettenbacher, Lucy Esletz-

bichler (je 5.), Alexander Seidenberger, Martin Esletzbichler (je
6.), Marcel Cerny (7.) Stella Tschach (8.), Robin Zierhofer (9.),
Benedikt Berger (11.), Julian Weik (12.), Tim Schiefer (13.)

Mit dem Rennen in Puchberg geht fiir uns auch die offizielle Trainingssaison zu Ende. Alle Kinder sind zu den kommenden
Trainings mit Geri Welbich in Puchberg natiirlich herzlichst gerne eingeladen. Niitzt auf jeden Fall noch den letzten verbliebe-
nen Schnee fiirs Freifahren, damit wir im kommenden Jahr eine ebenso tolle Bilanz ziehen kénnen.

Ich freue mich bereits heute auf die nachste Saison mit Euch - hoffentlich alle im neuen Vereinsoutfit - und vergesst nicht Euch

auch im Sommer fit zu halten
Mit sportlichem GruB

Dieter




Skilauf alpin

Schiilerlaufer - Ein Saisonriickblick von Gerhard Staudinger

Liebe Skisportfreunde,

nachdem wir fiir uns die Skier nach diesem Wochenende "eingesommert" haben, schreibe ich gerne einen Bericht iiber das Mi-
nischiilerteam des 1. SVG Hohe Wand.

(Sorry, ist dann doch etwas langer geworden, da es doch fiir mich ein Abschluss der Skischiilerzeit ist!)

Insgesamt wurden von den 3 Laufern (Patrick, Philipp und Julian) im Nachwuchscup bei 16 Bewerben, davon 13 Skiwettkamp-
fen

10 Siege, 9 zweite und 6 dritte Platze erreicht.
Details:

Sch I: Philipp Schuster. 1 Sieg, 6 Zweite, 1 Dritter
Sch II: Patrick Pankl: g Siege 2 Zweite. 1 Dritter
Sch III: Julian Staudinger: 1 Zweiter, 4 Dritte

Bei den NO Schiilerlandesmeistern stellen wir den Landesmeister im SG (Patrick) und die Vizelandesmeister im SL(Philipp)
und in der Kombination (Julian).

Die Leistung v. Patrick muss, denke ich, nicht naher analysiert werden. Ich méchte nur anmerken, das es immer schwierig ist,
als von allen erwarteter Favorit in ein Rennen zu gehen und aus dieser Sicht ist seine Leistung sensationell. Wenn er ausrei-
chend Zeit erhilt um sich weiter zu entwickeln, dann miissen wir uns keine Sorgen machen.

Philipp in seinem 2.Schiilerjahr:

- ] "’ Joom Eine iiber die ganze Saison
> sehr konstante Leistung im
“~ - Spitzenfeld mit einem groBen
—— .

Highlight am 7.1.2011, dem
Slalom Sieg am Annaberg.
(Dieser Tag war iibrigens ins-
gesamt das Vereinshighlight in
der Schiilerklasse, den auch
Patrick gewann und Julian
konnte einen 2.Platz errei-
chen). Das dieser Erfolg im SL
erreicht werden konnte ist be-
sonders beachtlich, da gerade
im SL der Weg zu Erfolg sehr
. stark iiber die Trainingswie-
B oo derholung geht und hier sind
wir als "Amateure" sicher im
Nachteil gegeniiber der SHS
bzw. auch den Gostlingern.
Aber das ist der Beweis fiir die
wirklich sehr gute Arbeit von
i -l Philipp bei unseren Trainings,
er ist immer konzentriert und
gibt bei jedem Lauf Vollgas.

Gleichzeitig ist er natiirlich ein
Wahnsinnsallroundsportler, was es ihm erleichtert Bewegungsabldufe zu erlernen und auch Erlerntes zu korrigieren. Ich war
immer wieder fasziniert, wie er Trainervorschldage sofort umsetzen kann. Auch der Fleil von Vater Pepi Schuster sei hier er-
wihnt, der unermiidlich unser Programm mitging. Oft mussten nur wenige Stunden (Minuten) Schlaf ausreichen um das Pro-
gramm (Gasthaus, Skiherrichten, Rennen,...) herunterzuspulen. Also an alle Dreistettner, die ihn 6fters im Gasthaus besuchen:
Seid bitte geduldig und versteht wenn er es jetzt ein bisschen langsamer angeht mit dem Ausschenken!

Ich mochte auch nicht unerwihnt lassen, das Philipp und Julian eine wirklich tolle Skigemeinschaft geworden sind und glaube
ich auch sehr viel SpaB bei allen unseren Aktivitdten hatten.



Julian im 4. und letzten Schiilerjahr:

Unser Ziel war es in diesem Jahr bester "Nicht-Schihauptschiiler" zu werden, unter die ersten 5 der Gesamtwertung(= am
Podest der Endsiegerehrung!) und einen Podestplatz bei einem Einzelrennen zu erreichen. Durch den neuen Modus, wo nur
mehr 1 Jahrgang gewertet wird, ein realistisches Ziel.

Schon, das alles und noch mehr (5xPodest, 2. bei LM-Kombi) gelungen ist. Mein Ziel war es in den 4 Schiilerjahren den Ab-
stand zwischen Julian, als normalen BRG-Schiiler ohne Sportschwerpunkt, und den Schiilern der SHS konstant zu halten.
Auch das ist gelungen, war doch der Abstand im RTL auf den heurigen Gesamtsieger, Simon Eigner, in unserem 1. Schiilerjahr,
bei unserem besten Rennen, ca. 5 Sek. Heuer lag der Riickstand nur mehr bei der Halfte. Im Slalom ist die Entwicklung noch
spektakulirer, hier war der Riickstand im 1.Jahr bei ca. 10 Sek., heuer im besten Rennen 0,34 Sek. (inkl. Laufbestzeit im
1.Lauf!)

Zwei generelle kritische Anmerkung méchte ich mir zum NO Schiiler Nachwuchscup erlauben:

® Der Bewerb bestand heuer aus 13 Skirennen (2 SG, 5 SL, 6 RSL), 2 Skitechnikbewerben und 1 Konditionswettkampf im
Sommer.

® Auch wenn mir, als gepriiften D-Trainer, die Zusammenhange zwischen Kondition, freiem Skilauf und Rennlauf bekannt
sind, halte ich eine wettkampfméBige Bewertung inkl. Auswirkungen auf eine Gesamtwertung fiir eine Fehlentwicklung. Die
Bewertung durch Juroren (die ich nicht beneide) gleicht eher einer Lotterie, denn kein Mensch der Welt kann einen Laufer auf
der Fahrzeit von 20-30 sek in einer Abstufung von 1,0-5,0 in Abstufungen v. 0,25 beurteilen (das sind 17 versch. Moglichkei-
ten!!!). Und dieses Spiel machen 5 Juroren gelichzeitig.

®  Wenn es dann noch um Stockerlplatze und Punkte geht ist das fiir einen Laufer kaum zu verstehen wenn es um 0,25 Punk-
te nicht reicht.

® Ich bin dieser Meinung obwohl auch mein Sohn schon bei diesem am Stockerl war.

® Jeder verniinftige Trainer kann selbst entscheiden was er wie viel mit seinem Rennldufer trainiert, damit dieser dann im
Skirennlauf moglichst schnell ist (denn darum geht es einzig und allein).

Mein Eindruck v. 4 Jahre Schiilercup:

Nicht SHS-Laufer sind geduldet. Ein Interesse auch externe Laufer weiterzuentwickeln besteht bis dato seitens des LSV nicht.
SG-Rennen an einem Schulfreitag, Renntraining der SHS auf der Piste des jeweiligen Rennens immer am Vortag, bei vermut-
lich sehr dhnlicher Kurssetzung, sind weitere Kleinigkeiten, die ich als Unsportlichkeit werte.

An alle die mit Thren Kindern in den Schiilerbereich gehen méchten: Ja, es ist moglich mit viel Zeit, Eifer, etwas Talent und
Ausdauer seitens der Kinder, aber auch der Eltern, halbwegs mit der NO Spitze mitzuhalten. Zusatzanmerkung. Es ist auch
kein Nachteil, wenn man als Eltern einen "Ski-Vogel" hat :-)))!

Es ist jedenfalls eine Erfahrung, die unseren
Kindern keiner mehr nehmen wird und ich
habe das Gefiihl, sie wissen es zu schatzen,
dass Skirennsport auf diesem Niveau schon
was besonderes ist, es gibt ihnen Selbstver-
trauen und lehrt ihnen viele Dinge fiir Leben.

Ich md6chte mich besonders bei unseren Ver-
einsfunktioniren fiir die finanzielle Unterstiit-
zung mit Material und Trainer bedanken. Na-
tiirlich auch bei unserem Sportwart Fredl und
seinem "Edelsekundanten" Harry Gruber,
denn ohne die jahrliche Organisation des
Nachtpistentrainings mit Georg Spies, und
den vielen Trainingskursen, wire es unmog-
lich auch nur in die Néhe dieser Leistungen zu
kommen.

Wiinsche allen einen schonen Sommer und
nicht vergessen "Nach dem Spiel ist vor dem
Spiel", die Vorbereitung hat schon begonnen.

Gerhard Staudinger
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Skilauf alpin

Jugendlidufer - Ein Saisonriickblick von Harald Gruber

Wandlinger M:idels dominieren den NO Raiffeisen Landescup.

So oder dhnlich konnte eine Schlagzeile lauten. Freitag und
Samstag gingen 2 Super G und der Hochkar RTL iiber die
Biihne. Am Start waren Moniek Klein, Kathrin Gruber und
Patrick Pilz. Kathrin und Patrick waren sichtlich gezeichnet
von den Siegesfeierlichkeiten von den School Olympics, von
denen sie direkt anreisten, sehr zum Missfallen von Robert
und Harald (sie habens von den Vitern am Vortag nicht an-
ders gesehen, als sie das Nachtleben von Altenmarkt unsi-
cher machten).

Auf alle Fille gingen die beiden Super G bei traumhaften
Wetterbedingungen auf der Standardabfahrt iiber die Biihne.
Moniek konnte bei den Landesmeisterschaften die Klasse
Jugend 1 gewinnen und Kathrin kam auf Rang 3 in dieser

Klasse. Patrick Pilz, der mit hoher Startnummer startete und
das Rennen durch einen Christophorus Einsatz eine Stunde
unterbrochen war (daher schlechte Schneebedingungen), konn-
® te in der Jugend 1 Klasse Rang 3 bei den NO Landesmeister-
schaften einfahren. Beim 2. Super G erreichte Moniek Rang 3
knapp gefolgt von Kathrin, die Rang 4 erreichte. Patrick fuhr
mit einer Super Laufzeit auf Rang 4 trotz hoher Startnummer.
Am néchsten Tag beim Hochkar RTL erreichte Kathrin nach
Problemen im Zielhang (mit der Hand am Tor eingehéngt und
ausgedreht) bei dem sie sich leicht am Ellbogen verletzte noch
Rang 7.

In der Gesamtwertung des NO Landescups konnte Moniek
Klein mit 123 Punkten knapp vor Kathrin Gruber mit 121 Punk-
ten entscheiden. Auch die Drittplatzierte Bettina Digruber war
mit nur einem Punkt Riickstand ganz knapp dabei.

Moniek Klein

Sensationelles Ergebnis fiir Moniek und Kathrin. Herzliche Gratulation an unsere Midels.

So das wars, wir danken euch allen fiir die Disziplin, fiir den Eifer und das Engagement aller Rennlaufer. Danke auch an alle
Eltern, die den finanziellen und zeitlichen Aufwand in der heurigen Saison wieder auf sich ggnommen haben. Danke vor allem
an die Vereinsleitung fiir die finanzielle und materielle Unterstiitzung in dieser Saison. Die Erfolge haben uns recht gegeben.

Aber nicht nur die Erfolge sind das ausschlaggebende im Skisport. Viel wichtiger ist es, dass die Kinder / Schiiler und Jugendli-
chen Gruppendynamik, Ehrgeiz, auch Disziplin und Engagement erlernen und erfiihlen. Liebe Eltern denkt an die schonen
Stunden, die wir bewusst mit unseren Kindern in der freien Natur und mit einer wunderschonen Sportart verbringen.

Wesentlich ist gerade in einem Vereinssport wie wir ihn mit mehr oder weniger Aufwand betreiben: "Schifahren ist zwar ein
Einzelsport, denn jeder Laufer/in fahrt alleine das Rennen, erreichten konnen wir als Verein nur gemeinsam etwas, denn die
Gruppendynamik spielt eine wesentliche Rolle in diesem Sport. Auch ist es wichtig durch Kooperationen mit anderen Vereinen
(Puchberg/ Rohr/ ..) das Optimum an Trainingsmoglichkeiten herauszuholen, aber wir sollten halbwegs geschlossen auftreten,
damit wir auch als groBe Trainingsgruppe gesehen werden - denken dabei an Training Veitsch oder auch Puchberg. Denn Trai-
ningsmoglichkeiten erhalten wir nur dann relativ unkompliziert, wenn wir als Wandlinger auftreten.

In diesem Sinne danke allen und ein kriftiges Ski Heil zum Ende der Saison.
Abschlusswanderung

Geplant ist der Abschluss fiir Samstag, 30. April 2011. Wir werden eine gemeinsame Wanderung von Wiirflach weg auf das Na-
turfreundehaus auf der Flatzer Wand veranstalten.

Treffpunkt 14.00 Wellnesswelt Wiirflach - Sollte jeder finden. Wir fahren gemeinsam zum "Roten Kreuz" und gehen von dort
gemiitlich (ca 1,5 - 2 Stunden) liber den Panoramawanderweg zum Naturfreundehaus. Abends wird es ein zilinftiges Abendes-
sen geben (Schweinsbraten mit Knédel und Salat - wenn erforderlich werden wir evtl. Wiirstel fiir die Kids vorbereiten lassen)
Bilder der abgelaufenen Saison bitte auf einem Stick mitnehmen, dann kénnen wir einen Riickblick mit vorhandenen Bildern
ansehen - Technik organisieren wir.

Harald
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Tennis
60+ Ein Bericht von Kurt Schranz

Ergebnisse der Herren 60+ beim Wintercup in der Krammerhalle:

Herren 60+
Spiele Termine | Ergebnis
1 ATV Wr. Neustadt TC Trauner Bau 12.10.2010 1:3
2 1.7 Folxdort 1 sVGHohewand | 19102010| 22 Das Ergebnis ist nicht berauschend, da einige Leistungstriager ausgefallen sind.
3 TV Pitten & Friends ATV Wr. Neustadt 26.10.2010 31
. TG Trauner Bau 1.7 Felixdort 212010 |3 Basziszta hatte ein tennismiBiges “Burnout “ und hat nicht gespielt, Fiala und
5 1. SVG Hohe Wand TV Pitten & Friends 9112010 | 04 Hafner haben neue Ersatzteile bekommen,
6] ATV Wr. Neustadt 1. TC Felixdorf 16.11.2010 13
7 TC Trauner Bau Lsveroewans  |zamzon] a1 | Es ging so weit, dass ich (rekonvaleszent nach meinem Unfall im Herbst) spielen
8| Tpitens Friends 1.7 Felixdor wiznl s | musste, da wir nicht geniligend Spieler zur Verfiigung hatten.
9| 1. SVG Hohe Wand ATV Wr.Neustadt 7.12.2010 1:3
19 TC Trauner Bau TV Piten & Friends 14122010 | 22 Das ist jetzt schon Vergangenheit, denn die Jugend drangt nach. Ab jetzt ist
11 ATV Wr. Neustact TC Trauner Bau 21.122010 | 31 auch Sepp spielberechtigt.
12] 1. TC Felixdorf 1. SVG Hohe Wand 11.1.2011 22
13 TV Pitten & Friends ATV Wr. Neustadt 18.1.2011 22 Kurt Schranz
14 TC Trauner Bau 1. TC Felixdorf 15.3.2011 31
185] 1. 8VG Hohe Wand TV Pitten & Friends 122011 04
18] ATV Wr. Neustadt 1. TC Felixdorf 8.2.2011 22
:‘ TC Trauner Bau 1. SVG Hohe Wand 16.2.2011 3
18 TV Pitten & Friends 1. TC Felixdorf 22.2.011 31
19| 1. SVG Hohe Wand ATV Wr_Neustadt 132011 22
20| TC Trauner Bau TV Pitten & Friends 8.3.2011 1:3

Triathlon

Saisonvorbereitung

Das Triathlon Team bereitet sich intensiv auf die neue Saison vor. Schon im Mai gibt es bei der Staatsmeisterschaft in Port-
schach den ersten Saisonh6éhepunkt.

Nach Schwimm-— und Lauftraining in den Wintermonaten, wird zur Zeit das Radtraining forciert. Nach dem Trainingslager in
Schieleiten, ist das Team zur Zeit in Sardinien auf einem Trainingskurs.

Einen herzlichen dank an Dr. Peter Deiser fiir das Sponsoring der neuen Triathlon Bekleidung.

%4
H.PETERDEISER  ARZT FURALLGEMEINMEDIZIN 2754 WALDEGG  HAL baumit.com

WOHN "
VISION] | yRafeisen

Impressum 1. Sportvereinigung Hohe Wand, 2724 Maiersdorf, Am Sportplatz 264, ZVR 826988414 , Tel: 02638-88263,
E-Mail: office@sportverein-hohewand.at, Homepage: www.sportverein-hohewand.at, ,

Medienzweck: Mitteilungen an die Vereinsmitglieder im Sinne der giiltigen Vereinsstatuten

Redaktion: Heinrich Demuth, Herstellungsort: 2724, Maiersdorf, Erscheinungsort: 2724 Maiersdorf
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