1.Sportvereinigung
Hohe Wand

ZVR 826988414
Vereinsnachricht 1. September 2008

Spielerisch Tennis lernen war das Motto - SpaB und Spiel standen im Vordergrund.
Kindertenniskurs war ein voller Erfolg
“Ar

Mag. Doris Rigler organisierte
tiber die beiden Ferienmonaten
einen Kindertenniskurs mit Tennis-
trainer Marco Greiner und seinem
Team.

Uber 20 Kinder nahmen an dem
Kurs teil und erlernten spielerisch
die Grundelemente des Tennis-
spiels.
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Fiir die meisten Kinder war auch
die Siegerehrung ein lustiges Er-
lebnis.

Bei der AbschluBveranstaltung am 30.8.
konnten die Eltern das Kénnen ihrer Kinder
bewundern.

Mit 5 Stationen - Weitsprung, Weitwurf, Auf-
pepeln, Facherlauf und einem kleinen Ten-
nisturnier wurden die Sieger ermittelt.

Bei der anschlieBenden Siegereh-
rung wurden den Kindern Pokale,
Urkunden und Sachpreise tber-

| reicht.

Einen herzlichen Dank an die
RAIKA Stollhof fiir die Spende
der Pokale und der Sachpreise.



Trainingskurs Alpin / Nordisch

Vom 19.9.2008 bis 21.9.2008 findet ein Konditionskurs in Maiersdorf statt.

Zum Start in die neue Wintersaison wollen wir heuer mit einem 3-tagigen Trainingskurs in
Maiersdorf starten. Zu diesem Kurs sind alle Kinder- und Schiilerlaufer sowohl alpin als auch
nordisch eingeladen.

Wir wollen bei diesem Trainingskurs vor allem Kondition und Geschicklichkeit trainieren.
Zeitplan:

Freitag 19.9.08 15:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Samstag 20.9.08 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sonntag 21.9.08 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Mittagessen werden wir im Klubhaus.
Folgende Trainingsgerate werden wir brauchen:
Mountain Bike, Rollerblades, Trainingsgewand kurz und lang, Laufschuhe, Hallenschuhe

Anmeldung bitte bis 13.9.2008 an ch.demuth@tb-dem.at

Hallentraining

Ab Freitag19.9.2008 findet auch wieder das Hallentraining in der Turnhalle in Stollhof statt.
Beginn: ~ 18.00 Uhr

Ende: 20:00 Uhr

Trainingsinhalt:

Wir wollen heuer das Training ein wenig umstellen.

In der 1 Std. werden wie Schnelligkeit, Geschicklichkeit und allg. Kraftausdauer trainieren.
In der 2 Std. wird es einen Kraftzirkel spez. fur unsere Schiiler aber auch fiir Erwachsene ge-
ben.

Vorankiindigung Trainingskurs Hochkar
Von Freitag 5.12.2008 bis Montag 8.12.2008 findet wieder der Schneekurs auf dem Hochkar
statt.

Beginn: Freitag. 5.12.08 18.00Uhr
Ende:: Montag 8.12..08 16.00 Uhr

Quartier:  Schulsportheim Hochkar
Die genaue Ausschreibung gibt es in der nachsten Vereinsnachricht Ende Oktober.
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1. Sportvereinigung Hohe Wand

Hohe Wand Champion 2008

Einladung zum 7. Bewerb
Tennisturnier

gleichzeitig Vereinsmeisterschaft 2008
5. - 7. September 2008

Ort: Tennisanlage Maiersdorf

Bewerb: Kinder, Schuler Freitag 5.9. ab 14.00 Uhr
Damen
Herren

Herren Doppel
Start: Samstag 9:00 Uhr

Nennung: E-Mail: champion@sportverein-hohewand.at
Klubhaus Maiersdorf
Nennschluss: Freitag, 14:00 Uhr

Nenngeld: Kinder €2,-
Schiuler €2,-
Damen I, II €5,-
Herren I, II €5,-

Siegerehrung: Klubhaus Maiersdorf

Allgemeines:

Anderungen der Ausschreibung bleiben dem Veranstalter vorbehalten.
Der Veranstalter haftet nicht flr Unfalle und Schaden im Zusammenhang
mit der Veranstaltung.

Alle Teilnehmer haben flr eine ausreichende Unfallversicherung selbst zu
sorgen.




1. Sportvereinigung Hohe Wand

Hohe Wand Champion 2008

Einladung zum 8. Bewerb

Koordination
28. September 2008

Ort: Sportanlage Maiersdorf
Bewerb: 10 Stationen mit Koordinationstibungen

Die Ubungen dienen der Feststellung der
eigenen Koordinationsfahigkeit, sind aber
auch eine Anleitung fur weiteres Uben.

Start: 13:00 Uhr

Nennung: E-Mail: champion@sportverein-hohewand.at
Direkt beim Start mdglich.

Nenngeld: Kinder €2,-
Schiler €2,-
Damen I,II €3,-
Herren I,II €3,-

Siegerehrung: Klubhaus Maiersdorf

Allgemeines:

Anderungen der Ausschreibung bleiben dem Veranstalter vorbehalten.
Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle und Schaden im Zusammen-
hang mit der Veranstaltung.

Alle Teilnehmer haben flr eine ausreichende Unfallversicherung selbst
Zu sorgen.




1. Sportvereinigung Hohe Wand

Hohe Wand Champion 2008

Einladung zum 9. Bewerb

Mountainbikerennen
19. Oktober 2008

Ort: Zweier Wald, Zweier Wiesen
Einen Streckenplan gibt es auf unserer
Homepage www.sportverein-hohewand.at

Bewerb: Kinder 4 km
Schuler weiblich, Damen; Herren II 4 km
Schiler mannlich; Herren I 8 km

Start: 13:00 Uhr Startnummernausgabe und Renn-
besprechung im Klubhaus Maiersdorf
13:30 Uhr Start im Zweier Wald

Nennung: E-Mail: champion@sportverein-hohewand.at
Bis 13:00 im Klubhaus mdglich.

Nenngeld: Kinder €2,-
Schuler €2,-
Damen I,II €3,-
Herren I,II €3,-

Siegerehrung: Klubhaus Maiersdorf

Allgemeines: HELMPLICHT!

Anderungen der Ausschreibung bleiben dem Veranstalter vorbehalten.
Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle und Schaden im Zusammenhang
mit der Veranstaltung.

Alle Teilnehmer haben flr eine ausreichende Unfallversicherung selbst zu
sorgen.




*Malerei - Anstric

Isobrand-Skiopening "A“DAMTT'

Kinderolympiade
am Sonntag,5. Oktober am

Sportplatz in Maiersdorf
Start: 11.00 Uhr

Siegerehrung 16.00 Uhr
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Vortex -
weitwurf

Viele schone Preise zu gewinnenl!

Fir Mittagsverpflegung ist bestens gesorgt!
Nenngeld: € 5,-, NennschluB: 4. 10.2008

Nennungen: www.skizeit.at oder 1. SVG Hohe Wand, Fax: 02622/3478615
Infos: Heini Demuth 0676/89881105

Teilnahmeberechtigt sind alle Kinder der Vereine aus dem Schigebiet Ost
und alle sportinteressierten Kinder

Turnschuhe, Inlineskates mit Schutzausriistung und Trainingsgewand nicht vergessen
Fiir eine ausreichende Versicherung hat der Teilnehmer selbst zu sorgen

Multimediashow iber Ski- und Sportgerdte

die ISOBRAND Flohmarkt

Kinderschirennen 07/08 11.00 - 16.00 Uhr
Der 1. SVG6 Hohe Wand freut sich auf euren Besuch

Ndhere Infos unter www.skizeit.at
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